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《跟皮科专家学护肤》

内容概要

《跟皮肤专家学护肤》一书是由北京大学第一医院皮肤科专家从医50余年后所写的美容科普书，书中
很多内容来自于作者微博回答问题的文字积累，选了一些具有代表性的患者来信，很贴近读者的具体
想法和需求。从专业角度谈护肤、谈皮肤美容、谈公众所关注的皮肤问题，教给大家如何正确处理腠
理之疾。
本书设计十分精巧，首先介绍了针对所有人都适用的皮肤护理基础三步曲，只要认真做好这三步，便
会轻松拥有健康肌肤。中间两章分别介绍了一些需要在医院进行的医疗美容手段和可以在家进行的美
容护理，给爱肤人士提供了科学、可靠的选择。最后一章针对一些常见的皮肤问题给出了既专业又易
懂的解释。整体堪称一部非常实用的皮肤健康美容宝典。
本书写作时在强调科学性的同时加强趣味性，在突出护肤理念的同时注重实用性，在介绍美容技术时
力求通俗性，文字简单易懂。
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作者简介

朱学骏
北京大学第一医院终身教授 博导 主任医师
中国医师协会皮肤科分会名誉会长
国家药典委员会委员
曾任北京大学第一医院皮肤科主任
曾任北京大学皮肤性病学系主任
美国、德国皮肤科协会名誉会员
2011年-2016年连续在养生堂节目讲授皮肤健康知识
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精彩短评

1、非常基础，适合小白
2、还不错，某个小知识点能用上就值回书价了。
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