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《有效克服近视》

内容概要

本书详细介绍了近视及近视眼的发生机制、治疗及近视眼镜的选配方法，着重介绍了近视及近视眼的
预防措施，还从眼科临床角度解答了近视眼的一般知识和以新理论为指导介绍了近视眼的光学防治方
法。本书没按章节，是独立的标题，全书结构活泼，内容通俗易懂，适合普通老百姓及近视患者阅读
。
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《有效克服近视》

作者简介

贾锐峰，河北大学医学院教授，全国荣模，中国生物医学工程学会分会理事，学生近视眼发病机制近
代偿学说创立者，北京少眼康近视研究所所长。
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《有效克服近视》

书籍目录

1．光与介质2．因声、光与介质关系不同，故人能听到背后的声音，看不到自己的后脑勺3．光的反射
与视觉4．人眼底是倒像，为什么我们感觉万物是正的5．动物视觉的由来及进化6．面镜及透镜7．凸
球镜片及凹球镜片8．凸球镜片屈光强度单位的来历9．凸球镜片的成像10．眼睛的构成及其功能，调
节的原理及生理变化，人眼是如何看清物体的11．年轻人的正常眼为什么看远看近都清楚12．两眼视
野中心范围中的盲区13．人出生后眼球及视力的发育过程14．眼的视觉功能15．视功能的检查16．视
力好不等于视觉好，正视眼不等于正常眼17．视力、近视力⋯⋯
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《有效克服近视》

编辑推荐

本书详细介绍了近视及近视眼的发生机制、治疗及近视眼镜的选配方法，着重介绍了近视及近视眼的
预防措施，还从眼科临床角度解答了近视眼的一般知识和以新理论为指导介绍了近视眼的光学防治方
法。本书没按章节，是独立的标题，全书结构活泼，内容通俗易懂，适合普通老百姓及近视患者阅读
。
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