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《道德经与心理治疗》

内容概要

《道德经与心理治疗》由美国执行心理治疗师、森田疗法研究所高级培训师格雷格·约翰逊与美国森
田疗法研究所创立者和所长荣·克尔兹共同撰写。此书把《道德经》与当代心理治疗的实践联系在一
起，以非同寻常的洞察力澄清了来访者和成长的实质、“内在的孩子”的概念、万物彼此相关等论题
，帮助读者更充分地理解心理治疗过程。
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《道德经与心理治疗》

媒体关注与评论

书评两千多年以来，《道德经》以及围绕它衍生的人生哲理，给我们中国人多少生命的希望和生活的
智慧。本书各篇读来可自成一章。因本书自身结构的性质，还是有一条脉络贯穿于全书。

Page 4



《道德经与心理治疗》

编辑推荐

《道德经与心理治疗》两千多年以来，《道德经》以及围绕它衍生的人生哲理，给我们中国人多少生
命的希望和生活的智慧。本书各篇读来可自成一章。因本书自身结构的性质，还是有一条脉络贯穿于
全书。
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《道德经与心理治疗》

精彩短评

1、这本书写的不错，值得一读
2、作为论文取材倒是不错的，个人认为实操是没多大用处
3、作者不愧是森田疗法的推崇者,本书从用森田正马的思想核心:顺其自然把老子的无为顺其自然的发
挥到了极致.不过有些地方有点难懂,有些地方显得牵强.总得来说是本好书.
4、出乎意料的好！不过，如果有咨询经历的话收获一定更不一样
5、非常有水准的一本书，宁静飘渺，犹如静止的流水
6、看不懂or写得烂
7、我没读过《道德经》，但系统学过心理学，本书能这样恰当地结合和解读，即成了我对《道德经
》的入门学习过程，又成了研习心理治疗的本本，内容简短但不简单，好书。
8、很遗憾~竟然是国外先出版这样的书籍~
9、林老师推荐的读物，但总觉得很生搬硬套呢，个人不太喜欢
10、优美富有诗意。心灵的深度可以超越哲学的深度。
11、太过于实用主义，老子可不干~
12、我觉得着本书更适合中国人看，因为他能看的懂。
13、一个外国人能把道德经理解得这么深，让我又骄傲又惭愧。作者不是人本主义流派的，但思想极
其相似，对咨询师很有帮助。
14、想弄明白哈科米是什么，这本书是入门书
15、未入其门，不知其深
16、也是对我有启蒙意义了，刚上大学时从师大借来看的
17、来豆瓣看了简介方知作者主攻森田疗法，会留意老子也就不足为怪了；书强调“柔”“无为”和
“开悟心”，但未谈及这三者的联系，略有缺憾。
18、角度不错，内容一般。我准备从道德经的角度讲婚姻恋爱。
19、开篇的几章觉得特别好，边读边在道德经上面做小笔记。但是后面有几章感觉连接的有些牵强。
算是去粗取精，开开眼界吧。
20、很象国人写的，有特色，没深度
21、学了不少老庄的东西
22、: �
R749.055/2143
23、超级好书，简单明了。
24、一般的读者没必要买这本书，心理学方面的学者或专家可以借鉴借鉴！
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《道德经与心理治疗》

精彩书评

1、给很多朋友推荐过这本书，很认真地，很真诚地。甚至附带阅读方法的建议。第一次读它的时候
是六年前。从图书馆借看。那个时候刚从焦虑的状态里出来，生活像个巨大的难题。读这样的书，带
着战战兢兢的小心。生怕读到什么糟糕的东西，随时丢掉它。但是，事实上，它极好地抚慰了我那颗
紧张又焦虑的心。因为我学会了真实的自我对话。所以，好多个有着太阳恣意的午后，图书馆窗边的
位置上，有个女生默默地靠着这本书，治愈自己残存的焦虑。周围经我推荐受益于此书的人不少。包
括我的母亲和我的一个改变极大极大的好友。当然也有人看过以后抱怨完全没有感觉，疑惑以后我分
析，好像，那都是对精神世界不太敏感的人。那么，他们的改变，需要更物质，更实质吧？关于阅读
方法，我希望，不要带有企图心去读，不然你会错过珍宝。给自己抽上一段完全的空闲时间10分钟或
者2小时，自自在在地读读看看。不要强求自己一定要有所得。体会体会那种似无所得又似有得，似
有所得又似无得的状态。去年买了这本书。再读的时候，内心的感受已然完全不同。这个时候才明了
，原来那些糟糕的心理状态早已离我远去多年。
2、不得不感叹，西方人在用心的去领会我们的古哲学。我们却守着珍宝不知如何使用。心理学在西
方发展百年，我们却几乎还是刚起步。我喜欢这样的书，句句回味，收获颇多。很感谢译者，这样的
文字去领会和翻译也许不容易吧。说不好作者的流派，但其中他对感悟的推荐很多。
3、没有真正进入心理治疗的人读这本书，的确没有一点感觉。但是，真正当你进入其中，你会发现
它惊人的美！飘渺而又宁静、自然、生动，用一个感觉来形容：静止的流水！
4、不管老外对《道德经》的理解如何必须老实的说，在看这本书时还是受益良多，在深夜，安静的
去感受作为一个治疗者在过去几年中的每个案例中的不足，去静静的沉淀，反省，感受自己在咨询过
程中的感受~~~相信在2012年将是转变和领悟的一年~~~期待~~~
5、大约是中文翻译成英文的《道德经》翻译的有偏差，给美国这位心理治疗师对《道德经》的理解
非常浅薄并且有很多歪曲的部分⋯⋯理解偏差的概念经过其脑内加工，颇有些强拉应拽，偷换概念的
意味。这样的东西再翻译成中文，基本上没有什么阅读的价值了。劝君不要浪费时间在这本书上吧。
6、　　　【对不对，无所谓】　　　　　这本书是对《道德经》的正确解读吗？大概不是。　　哪
本是呢？谁知道呢。　　　　　哪怕是李耳本人，在将《道德经》著述成书时，就避免不了误解与局
限。　　语言是狭隘的，虽然这限制让表达更美。但不可避免的是，一个意思被用语言表述以后就会
有无数种解读与理解，因为每个人对每个字词的定义虽大同却小异，每个人的用词偏好也有差异，如
此这般就带来了缤纷的注释。　　字词是载体，人（神色肢体乃至整个人本身）也是载体，就像日常
中使用的铜线在输电过程中有着不可避免的损耗，载体也让表达的意思略打折扣（载体不好当然折扣
更大），但这也是没办法的事情，不是每个地方都有使用比铜线更好的小损耗甚至零损耗的技术与水
平。除非你让自己成为那个超导体，但即使你能，对方不能时也用不上。　　　　　抛开表达的偏差
，对于对错的执着，本就该停留在原则里面。　　因为在很多领域里面，包括在心理咨询中，对错不
是最重要的事情，甚至有时候根本就无关紧要。　　　　　考试时因为把抑郁性神经症写成抑郁症而
被判错，在日常言谈时根本不会有人在意，哪怕是错的，但既然交流的彼此都懂得是哪个性质的症状
，错又何妨？目的是交流，无伤大雅的错，让对话略微简洁些省力些的小错，或许已经变成了对。　
　那么，对和错，怎样区分？　　　　　凡事欲求正确的念头，须让位于对凡事本身的开放和接受。
　　　　　就像初中所学的化学知识，会有许多在高中被推翻，而在大学若是继续深造会发现还要再
推翻一部分，就像初中所学全是错误的一样。为了简化，只好先用“错误”的方式来表达和学习，然
后再一步一步，接近“真理”。
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《道德经与心理治疗》

章节试读

1、《道德经与心理治疗》的笔记-第67页

        “大道废后求仁义，智巧出时生伪诈”六亲不和有孝感，老子对习俗道德，提出尖锐的批评.老子
知道，外在的美德，可能是内在邪恶的面具.人们心术不正时,才需要叠床架式的层层立法,以覆盖人心
和设会的漏洞
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