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《點穴療法》

内容概要

　　點穴療法以中醫針灸學理論為基礎，以經絡學說為依據，在有關的經絡腧穴上施以不同的操作手
法，把疏通經絡、行氣活血、燮理陰陽、調和臟腑、扶正祛邪的治療刺激資訊，通過腧穴和經脈傳送
到有關的臟腑，從而起到治療疾病和保健養生的作用。點穴療法不借助於任何器具、藥物或輔助設備
，隨時隨地進行施治，簡單易學，經濟方便，安全有效．無副作用。本書分為兩篇，上篇介紹了點穴
療法的基礎，包括歷史源流、作用機理和相關注意事項，並圖解134個常用穴位及12種點穴手法。下篇
圖文並解詳細介紹了點穴療法治療內、外、婦、兒、五官、美容保健各科共83種常見病症。
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作者简介

　　倫新　　倫新醫師現為香港浸會大學中醫藥學院高級講師，針灸學碩士研究生導師。兼任中國醫
藥教育協會專家委員會副主任委員、中國針灸學會腦病專業委員會常務委員、中國針灸學會臨床分會
理事、中國針灸學會耳穴專業委員會理事。　　從事臨床、教學、科研工作二十餘年，長期致力於針
灸臨床的建設與發展，在針灸臨床上積累有豐富的經驗。近年主要研究方向爲傳統針刺補瀉手法的研
究，在學術上師承廣州中醫藥大學首席教授靳瑞教授和廣東省名中醫楊文輝教授，臨床上用針灸療法
治療變態性疾病有獨到的見解，並收到了良好的療效。　　近五年曾參編新世紀全國高等中醫藥院校
“十一五”規劃教材《經絡腧穴學》、《針灸推拿學》等5部，主編醫學專著《實用針灸推拿治療》
、《單穴防病治病妙用》、《實用針灸手法學》、《慎用腧穴的針灸意外防治》等7部，發表醫學科
研論文17篇，教學論文11篇，合著論文10篇。
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