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《长沙药解》

内容概要

黄元御撰的《长沙药解》，四卷，清代医家黄元御撰，成书于清乾隆十八年（1753）。是书选《伤寒
》《金匮》所载药物162种，以药名药性为纲，以仲景某方用此药为目，逐一阐发。每药先述性味、归
经、药性特点：再引《伤寒》《金匮》方剂。分析该方主治、病机、证候：继释该药及其组成药物在
此方中的功效意义、用药宜忌及制备方法等。释药与议方、论病相结合，源于经典又切于应用。使药
效阐述不流于空泛。本次整理以《黄氏医书八种》道光十二年（1832）阳湖张琦宛邻书屋刻本为底本
。
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《长沙药解》

作者简介

黄元御（1705年——1758年），名玉璐，字元御，一字坤载，号研农，别号玉楸子，山东昌邑县人。
清代著名医学家，乾隆皇帝御医。黄元御出身于书香门第，自幼聪明过人，志向远大，“常欲奋志青
云，以功名高天下”。雍正十二年（1734年），黄元御因目疾被庸医所误，造成左目失明。清代五官
不正，不得为官。黄元御从此便“发愤学医，于《素问》、《灵枢》、《难经》、《伤寒论》、《金
匮玉函经》皆有注释，凡数十万言”。乾隆十五年（1750年），因医术高超，博得青睐，乾隆皇帝亲
题“妙悟岐黄”匾额，以示褒赏。黄元御在二十多年的行医生涯中，著述宏厚，医术高超，后世称其
“奥析天人，妙烛幽隐，每谓自越人、仲景而后，罕有其伦”。
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