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《休閒社會學》

内容概要

休閒——生命中三分之二的自由
1882年9月5日，兩萬名美國勞工舉著旗幟在聯邦廣場歡呼遊行，旗幟上的標語寫著：「八小時工作、
八小時休息、八小時娛樂！」休閒，足足要佔領人類整個生命的三分之二！隨著週休二日制的實施，
休閒不僅成為生活最重要的部分，更演變成一種全民文化。在假日扶老攜幼或三五好友結伴出遊，已
變成社會的常態，娛樂事業更如雨後春筍般多不勝數。本書作者以多年的學術涵養與超然於各學派的
獨特眼光，搭配淺白的筆法，描述分析各個休閒社群的特徵與性質，並就中外古今的休閒型態作介紹
與敘述；是第一本描述臺灣休閒社會與現象的著作！作者在結尾更大膽對未來社會的休閒型態與發展
作預測，對休閒文化與社會學有興趣的讀者，絕對不能錯過。
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