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内容概要

本书由科普作家和医学专家共同主编，广泛运用临床医学、预防医学、养生学等科学原理，较详细地
介绍了现代家庭300余种常见病症的防治知识和具体方法，按各系统疾病、各种现代病、季节病、杂症
、急症救治，以及养病、看病求医等分类编排。内容丰富，通俗易懂，注重家族防治和自我保健，是
一部融知识性和实用性于一体的医学科普读物。适于城乡家庭尵和基层卫生人员阅读参考。
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