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《图解大国陆权》

内容概要

★麦金德是世界上第一个以全球战略观念来分析世界政治力量的人。
★麦氏著名三段论式的政治咒语：谁统治了东欧，谁就能控制大陆“心脏地带”；谁控制大陆“心脏
地带”，谁就能控制“世界岛(欧亚大陆)”；谁控制了“世界岛”，谁就能控制整个世界！
★麦金德的某些预测不幸在第一次世界大战、第二次世界大战中变成现实！
★重视陆权是每一个大陆国家的必然选择！
★精彩配图解析重要海权概念、历史事件和地域战略意义！
《图解大国陆权》是一本系统介绍英国“陆权论”提出者哈尔福德?麦金德的陆权思想的书籍，满足了
读者了解陆权和地缘政治的需求，文中有陆战分析和历史解读，还配以图片，有助于读者理解麦金德
的理论。
麦金德将世界划分为六大自然分区：“心脏地带”、撒哈拉沙漠地区、阿拉伯地区、“南心脏地带”
、欧洲沿海地区和东印度季风区。然后，他你通过描述地理现实和分析历史事件，得出“心脏地带”
是海上力量无法进入的地区。它对欧洲和阿拉伯地区的影响巨大。且这些依然存在的地理现实会为陆
上强国对抗海上强国提供越来越多的战略机会。
通过分析各大帝国在“心脏地带”的纷乱争斗历史中，麦金德发现有一点是非常明确的，即无论英国
与俄国竞争，还是与德国对方，政策的出发点都是一致的，那就是要避免“心脏地带”落入陆地强权
之手。此后，他提出了著名的麦氏三段论：谁统治了东欧，谁就能控制大陆“心脏地带”；谁控制大
陆“心脏地带”，谁就能控制“世界岛(欧亚大陆)”；谁控制了“世界岛”，谁就能控制整个世界！
麦金德为解决东欧问题，提出了一个建议：在德国和俄国之间成立许多独立国家，以形成一堵从黑海
延伸到波罗的海的墙。这个德国与俄国的缓冲区一定要接海，并且能由“外部国家”，即英美支援，
以防止东欧的权力真空状态再次引发欧亚霸权争夺战。
麦金德认为，在德国和日本被驯服走向文明的同时，居住在沿海季风去的印度和中国也必然走向繁荣
。
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《图解大国陆权》

作者简介

哈尔福德.麦金德是英国近代的地理学家和地缘政治学家。他是英国牛津大学地理学讲座的第一任主持
者，曾长期担任英国皇家地理学会会长的职务，是世界上第一个以全球战略观念来分析世界政治力量
的人。
麦金德影响世界的突出贡献是其提出的“陆权论”思想。他将欧亚大陆中心和北方的那块九百万平方
英里的、没有通海的水路、适合陆地交通的区域，界定为“大陆的心脏地带”，并认为这是“枢纽区
域”，而谁掌控了“枢纽区域”，谁就会不断强盛。于是，历史上就有了著名的麦氏三段论式的政治
咒语：“谁统治了东欧，谁就能控制大陆心脏地带；谁控制大陆心脏地带，谁就能控制世界岛(欧亚大
陆)；谁控制了世界岛，谁就能控制整个世界”。麦金德的“陆权论”思想与美国海军理论家马汉的“
海权论”齐名，同样受到了英、法、美、俄、德国的重视。他的论文及作品有《地理学的范围与研究
方法》《历史的地理枢纽》《圆的世界与赢取和平》《不列颠与不列颠海》和《民主的理想与现实》
等。
何黎萍，现任中国人民大学历史系副教授。1966年出生于四川省成都市，中共党员，1993年毕业于中
国人民大学，1996年博士毕业于中国社会科学院，同年到中国人民大学任教。代表作品：《世界小通
史.世界近代史》，中国人民公安大学出版1999年。《大国崛起中的领军人物》，同许海云合著，人民
日报出版社。
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《图解大国陆权》

书籍目录

第一章 大陆地理的情势会决定国家的情势 / 1
1.研究几乎确定的世界的重大意义 / 1
2.变化的环境对陆权研究所起的有益作用 / 4
3.以英格兰东南部为例，阐释陆权的研究方法 / 8
4.分析陆权时需要考虑的因素 / 15
5.防备“陆狼”和“海狼”：德里与加尔各答的建立之因 / 17
第二章 不列颠的陆与海 / 21
1.相互连接的海洋使不列颠拥有了强大的海上力量 / 21
2.不列颠的海洋世界 / 27
3.起伏的高地与低地 / 37
4.从地质学看不列颠的结构 / 41
5.不列颠的河流 / 47
6.气候显示的陆海之差 / 49
7.历史地理学视角里的不列颠 / 53
第三章海上霸主英国恐受陆权的威胁 / 60
1.战略性地理：英国的防御建立在对海洋的控制力上 / 60
2.经济性地理：英国依靠深厚的资源养活自己 / 64
3.大不列颠的帝国梦：海权和领土兼并 / 67
4.仅地理上的隔绝不能保证大英帝国不可战胜 / 74
第四章 历史的地理枢纽—欧亚大陆 / 77
1.哥伦布时代导致世界政治变成一个紧密局势 / 77
2.从东方来的亚洲游牧民族是如何刺激欧洲的 / 79
3.欧亚大陆与新月地带的战略意义 / 83
4.海洋上的机动力量与大陆心脏地带游牧民族机动性的对决 / 86
5.欧亚大陆心脏地带是世界政治的枢纽地区 / 89
第五章 地表富源和战略机会分配不均引发战争 / 93
1.过去战争发生的原因：自然界中没有各国机会均等这件事 / 93
2.“一战”结束但战争未尽，协调地球的现实才能获得持久和平 / 95
3.缺了“人控制自然”的现代现实，新的理想主义就无力 / 96
4.军事地图与教育：每一个受教育的德国人都是地理学家 / 100
第六章“世界岛”若为陆权强国控制，则将击败所有海岛强权 / 103
1.地理的第一个现实：大洋终是一个 / 103
2.谁有物产丰富又安全的基地，谁就能控制海洋 / 104
3.罗马和迦太基的西地中海霸权之争 / 108
4.基督教国家和伊斯兰教国家的对峙 / 110
5.海上强国包围着“世界大海角” / 113
6.以不列颠本土为基地的英帝国独霸四海 / 116
7.海上强国与陆上强国争锋，未必会取得最后胜利 / 120
8.“世界岛”上若出现一个陆地强权，将击败所有海岛强权 / 123
第七章“心脏地带”是“世界岛”上最有战略意义的地理现实 / 129
1.陆上人必须把立足点移到大陆内部 / 129
2.“世界岛”的六大自然分区 / 130
3.骑骆驼的人、骑马的人与乘船的人在阿拉伯地区的争斗 / 136
4.现代欧洲是被“心脏地带”的陆军力量捶出来的 / 141
5.雄伟的喜马拉雅山是保护东印度的巨大屏障 / 144
6.是否应当把“心脏地带”的范围稍稍扩大 / 146
7.“心脏地带”为陆上强国的胜利提供了战略机会 / 150
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《图解大国陆权》

第八章各大帝国在“心脏地带”的争斗 / 152
1.“真正俄罗斯”对俄国和欧洲意义重大 / 152
2.动荡的欧洲 / 155
3.日耳曼人影响下的不平衡的东欧 / 160
4.十九世纪海上霸主英国与陆上强国俄国在东印度的争雄 / 164
5.柏林已替代彼得格勒成为东欧的危险中心 / 167
6.英国和德国利用“进行中的事业”积蓄人力 / 168
第九章 谁控制了东欧，谁就能顺势控制世界 / 175
1.协约国胜利后的反思 / 175
2.“一战”爆发的原因及德国的失败战略 / 178
3.必须彻底解决日耳曼人和斯拉夫人之间的问题 / 181
4.东欧领土重置的稳定条件是德、俄间必有一系列的独立国家 / 184
5.国际联盟建立的前提是绝不能有占优势的伙伴 / 188
6.“进行中的事业”的真相决定共管要地是不明智的 / 191
7.走控制“进行中的事业”之路，引世界走向和平 / 196
8.睦邻精神是解决国家间战争的一服良药 / 200
第十章 周围的世界和赢取持久和平 / 201
1.在第二次世界大战时，“心脏地带”的理论仍然有效 / 201
2.苏联的领土即相当于“心脏地带” / 205
3.如何遏制德国再次掀起战火 / 208
4.在全球建构一个平衡的世界格局 / 210
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《图解大国陆权》

精彩短评

1、不是原著，而是综述，整体结构散乱、跳跃，主题与结论尚清晰。
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《图解大国陆权》

精彩书评

1、重视陆权是每一个大陆国家的必然选择！谁统治了东欧，谁就能控制大陆“心脏地带”；谁控制
大陆“心脏地带”，谁就能控制“世界岛(欧亚大陆)”；谁控制了“世界岛”，谁就能控制整个世界
！ 本书设计知识面广泛，值得大家精心拜读。
2、麦金德影响世界的突出贡献是其提出的“陆权论”思想。他将欧亚大陆中心和北方的那块九百万
平方英里的、没有通海的水路、适合陆地交通的区域，界定为“大陆的心脏地带”，并认为这是“枢
纽区域”，而谁掌控了“枢纽区域”，谁就会不断强盛。于是，历史上就有了著名的麦氏三段论式的
政治咒语：“谁统治了东欧，谁就能控制大陆心脏地带；谁控制大陆心脏地带，谁就能控制世界岛(欧
亚大陆)；谁控制了世界岛，谁就能控制整个世界”。麦金德的“陆权论”思想与美国海军理论家马汉
的“海权论”齐名，同样受到了英、法、美、俄、德国的重视。他的论文及作品有《地理学的范围与
研究方法》《历史的地理枢纽》《圆的世界与赢取和平》《不列颠与不列颠海》和《民主的理想与现
实》等。
3、强沙发呀，O(∩_∩)O哈！非常不错，值得约定，资料充足，不错强沙发呀，O(∩_∩)O哈！非常
不错，值得约定，资料充足，不错强沙发呀，O(∩_∩)O哈！非常不错，值得约定，资料充足，不错
强沙发呀，O(∩_∩)O哈！非常不错，值得约定，资料充足，不错强沙发呀，O(∩_∩)O哈！非常不
错，值得约定，资料充足，不错强沙发呀，O(∩_∩)O哈！非常不错，值得约定，资料充足，不错
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