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《生活不止苟且，还有诗与远方》

内容概要

边城女孩跨越大半个中国的旅途见闻和感情遭际。
作者用清新细腻的笔触、真情实感的文字写尽了旅途的悲喜苦乐、感情的百转千回、艳遇的林林总总
。
书中的人物，各有各的喜乐苦恼，各有各的感情经历。有资深小三的情感倾诉，有富二代与“灰姑娘
”的爱恨纠缠，有女同的内心独白，有恨嫁女对小鲜肉的迷恋，有校园足球明星与女崇拜者的虐恋，
有作者跌宕起伏的感情伤痛⋯⋯
拉萨、镇远、尼泊尔、丽江、稻城、厦门、大理，跟随作者从书中领略祖国西南山水民俗的奇伟瑰丽
、异国他乡的风土人情，倾听她的旅途见闻和感情遭际。
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《生活不止苟且，还有诗与远方》

作者简介

叶子，本名张静，一个出生在云南边城的女孩。从小渴望无拘无束的生活。大学毕业后，父母在家乡
为她安排了工作，可骨子里不安分的她，只上了三个月的班，便愤然辞职，去广州、厦门等南方城市
打拼。一年前，来到大理，现在经营着一家名叫“活着”的客栈。
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《生活不止苟且，还有诗与远方》

书籍目录

序言：我想要的生活
拉萨记忆

两个女人的镇远
尼泊尔艳遇
束河的阳光
牛奶海边的鲸鱼
我和厦门有个约定
大理，我来了
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精彩短评

1、女朋友读完要分手，我要去感受下到底是什么！
2、很吸引人，但是实际上没那么容易。
3、这是一段无怨无悔的青春，忧伤、喜悦、平静、叹息，绘声绘色娓娓道来。
4、不知道故事是不是真的。我在当下的年纪，感触不到那样的故事，但我向往那样的自由!开始看的
时候文笔略显粗糙，后面越看越感觉那是淡雅中倔强的爱!
5、讲述自己在旅行的过程中碰到的人和事，从某种意义上来说，也反应了一定的人性
6、2016年4月17日读，2016-125。
7、里面有些女的既要激情浪漫，又要物质安全感，脚踏两条船，未婚先孕找老实人接盘，然后对平
淡的日子又有些不甘。能不能理智点，一言不合就旅行开客栈，都是冲动，哪有那么多自来熟。
8、生活不止苟且，还有诗和远方。好像没有一个大团圆结局的故事，但是有点遗憾的青春，文章好
像更能让人记住。PS:书里有几处有错别字噢
9、扫过其中几段文字。我能说这是类似绿茶婊的作品么。
10、跟我想象中差距太远了。这书并不是再说诗和远方，只描写了几个叛逆女生逃离现实的苟且。
11、文笔很好，故事多关于情感，也曾经住过拉萨的尘埃落定，在那个院子里打过台球，江月和尼泊
尔男人的恋情让人唏嘘；在丽江的束河，见到太多为了疗伤寻找一夜情去那里的人，叶子也遇到很多
，安然是个例外，两个人错过了，真得就错过了，青姐开的青旅是他们回忆的交织点；楠和叶子很像
，都是有故事的女同学，最后在大理开了客栈，下次再去大理，希望可以去叶子的活着看看。
12、单身女子的麻醉药
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精彩书评

1、看着叶子一个个远方、一个个故事，仿佛我也在他们的身边，更随着叶子，一同旅行去拉萨、镇
远、尼泊尔、束河、牛奶海、厦门。认识苏南、江月、安然、一丹、于飞，我置身其中，听着他们诉
说，而我只是在一旁静静的听着、不曾插一句话，感受着他们的经历。叶子是个热爱旅行的姑娘，我
羡慕她，她说走就走，不顾家人反对，留在自己喜欢的地方。
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