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章节摘录

版权页：   任何一个人身上都存在着两种天生的禀赋。其中一种是积极向上的，而另外一种则偏向于
惰性，总是希望给自己的消极找点借口。一个人的最终成就如何，成为一个什么样的人，就取决于我
们自己侧重哪一种禀赋。而我们自身的这两种禀赋都希望支配生活。积极地生活还是堕落地偷生，是
一个必须作出的选择，此时，只有意志会让我们作出选择。 取得了事业成功的人，或者创造了奇迹的
人，都在意志品质上有着非凡的成就，我们每个人都可能成为一个这样的人。只要你愿意，所有的问
题都能够解决，因为我们的意志能够为我们选择走向成功的那条路，就算是眼前没有能够看到的道路
，它也可以帮助我们开辟一条光明的道路。 我能举出很多的例子，来说明这样的事：那些曾经在一条
平庸的道路上吃力前行的人，忽然觉得自己需要改变，而意识到此前的不足，就像从一场浑浑噩噩的
睡梦中清醒过来一样。于是，他们开始展现出一个新的自我，发挥出本来就具有的潜力，变成一个与
以往完全不同的人。其实我们每一个人的人生转机只需要我们自己的一己之力就可以完成，是让自身
的神性来辅助自己，还是被内心中的兽性奴役，仅仅在于我们自己怎样选择。让自己成为生活和命运
的主宰并不是一句大话，只要你愿意，总能作出一些改变。在这个自由的社会里，没有人能够要求谁
必须做自己不喜欢的事。 人有什么样的磨炼就会有什么样的成就。我们就像一个粉刷匠，而生活就像
五彩斑斓的涂料，要让你的世界成为一幅美丽的图画，就需要粉刷匠去把生活涂抹到人生的墙壁上。 
养成鼓励他人的习惯 我们总能碰到这样的事：有人会说某某人之所以能做某件事是因为“他天生就有
这样的环境和本事”。或这是因为他的父母就是做这个行业的。但是把这些当成自己不能从事这一行
业的借口却没有根据，因为任何人只要自己愿意改变，对自己说“我可以，，三个字，就能让自己的
“惰性”退让，甚至能破除阻碍自己进行某项事业的不好习惯。可能在此之前，你还是过着平庸的生
活，甚至以为这一生也只能是碌碌无为了。但是，从你决定改变的那刻起，你就可以开始展现某种之
前并没有的新品质。不要说自己已经老了，改变自己的意愿从来都不会晚，取得非凡的业绩永远都有
可能，因为还有大器晚成的例子可以借鉴。 有人会遗憾地告诉自己：“我又失去了机会。”这话可能
是一个事实。但是，机会并不是唯一的，只要你还有绝对自信的意志力，你就仍然能够在这个机会之
外另辟蹊径创造另一个机会。 悲观的人相信，某种机遇在人生中只有一次。这是错误的想法，因为任
何机遇都不可能主动来到你的面前，所谓机遇必须要靠自己去寻找。机遇或许具有这样的特性，你抓
住了，对其他人来说或许就是一种损失。现代社会是一个处处需要竞争的社会，取得竞争中的胜利靠
的不是外在的环境，而是自己的智慧。大脑思考的速度往往就决定了事情最后的结果。总是在想着“
我要去干这件事”的人，在自己磨磨蹭蹭犹豫徘徊的时候，或许正是与他有着同样想法的人大踏步迈
向胜利的时刻，他们先你一步，已经完成了此事。你们是机会均等的，没有决心去实践自己的想法，
最后就只剩下了遗憾。对我们来说，错失良机有意义的地方在于我们应该从中吸取教训，改变自己造
成失败的原因，重新走上获得成功的征途。 很多人都非常看重某些书中告诉了他什么，这是对的。因
为好的书籍可以鼓舞我们的信心，引导我们把自己的潜力发挥出来，并让我们懂得运用有着强大作用
的意志力。但是过分注重这些理论文字并不能让你掌握书中真正有用的东西。这些人没有认识到，所
有的书籍或课程都不能代替人去做某件事。书中告诉你的只是知识，若不实践，知识以外的东西你还
是毫无所知，那就是一个悲剧：“把他带到甘泉之前，他却不懂得自己主动去喝水。”
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精彩短评

1、对正处迷茫的我有启发。想想自己为什么一直想做却没有去做的原因，大部分时间都在怀疑和迷
茫中，其实只要有一个人支持我，我合理的目标就值得我去专注付出。加油吧，行动起来吧少女。
2、只是粗略地翻读，整体感觉平庸。全书有多处重复，讲平静、讲愿望等。真正讲如何培养专注力
的地方，少之又少。讲了专注力有多么好，还联系各种各样的其他品质说成功，举出的例子也很空泛
。虽然其中也有很多有用的东西，但就书名和内容，让人大失所望。
3、空洞无物的东西为何能写那么多字？ 支撑这么多无聊文字的底层逻辑是什么？很神奇。写作文怎
么也憋不出东西来的人可以认真研究一下这本书。
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精彩书评

1、1.人的精力和意志力是有限的，不要让无谓的事情消耗过多的精力和意志力。2.兴奋并不是一件好
事。刺激大脑或者感官，让自己的心情不再平静，情绪出现波动，欲望也再度显现自己的贪婪，在这
种状态下工作或者解决问题，只能让你的专注力受到扰乱、惊吓、转移和削弱。你可以发现那些嗜酒
的人、情绪暴躁又不控制自己的人、喜欢大打出手的人、饮食无度不讲究搭配的人、好动的人、喜欢
唱歌跳舞的人、性格偏激的人⋯⋯所有这些有着自己兴奋点的人，基本上都是做事情不专注的人，因
为他们太容易让自己情绪化和激动。而相反的情况是，没有不良嗜好，在饮食上比较讲究，情绪良好
，做事稳重的人，总是可以专注于某件具体的事。我们不能说专横、任性、易激动的人就绝对不能集
中自己的注意力，但是他们的专注总是零碎的、有间隔的、反复无常的，他们也不能控制和稳定自己
的消极情绪。3.如果有人说自己缺乏意志力，那只是说明自己没有强烈的“愿望”。4.一般来说，做事
情专注的人会有一个良好的心态，而思维比较散漫的人情绪也容易焦躁不安。如果一个人的内心不能
平静，内心中蕴含的智慧和力量就不能通过意志力表现出来。有一个宁静的内心，精神世界里的能量
才会以意志力和专注力的形式发挥作用。当然能够专注于做某件事情，你的内心也一定是平静的。5.
培养内心平静的一种很好地方法，就是阅读一些优秀的文学作品。养成阅读这些文字作品的习惯可以
让你的内心在潜移默化中变得平静。6.我们只需要做好一件事，就是将自己的专注力和意志力集中到
让自己幸福的主题上来。其余的东西，无论是信心、梦想还是成功都会随之而来。
2、作为一名大二想要改变以往大学生活模式的学生，我在开学没多久后就开始了我自己的个人改变
计划，开始使用水湄姐姐说的“圆梦记事本”大二，我开始了自己心灵修炼与能力提高的新旅途。每
天都给自己安排了一些固定的任务，每天都会让自己闲不下来。但是在坚持改变的两个月后，在写月
总结时，我莫名的心理突然感觉了没有前进的劲了，因为，我感受不到我所坚持的是否具有成效。一
天，我在图书馆看到了这本书，于是我便拿来认真的翻了一下。感觉许多的话语都说进了心理，所以
随后，我也找回了坚持的那份信心与毅力。虽然这本书和许多成功类型的书都是一样的，也许很多人
会说没有什么可读性。但是我想说的是，有些文字，在你需要的时候，映入了你的眼帘，那样，他便
是发挥了他的作用。而这本书正是在我迷惘，对自己产生怀疑的时候，给了我力量。如果你也像我这
样，在前进中感到迷惘，不知怎么进行下一步好，面对是否要坚持的抉择时，我想，你可以读一读这
本书。
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