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内容概要

莎士比亞曾說︰「本來無望的事，只要你大膽嘗試，往往能成功。」的確，成功的最佳捷徑，並非是
充滿希望的順境，而是讓自己幾乎絕望的逆境，因為，逆境通常是打開成功大道的終極密碼。羅曼．
羅蘭曾經寫道：「只要把抱怨逆境的心情，化為前進的力量，才是成功的保證。」
其實，成功的秘訣，就是身處逆境也永不改變既定目的，就是懂得如何在逆境，開闢出一條通往成功
的最佳捷徑。
所謂的失敗，許多時候並非我們達不到目標，而是我們不斷用小事折磨自己，分散自己的注意力，因
此，想要獲得成功，就不要把時間和精力浪費在無關緊要的小事上。

Page 2



《逆境，就是成功的捷徑：「逆尽�

作者简介

Joseph F. Newton
聞名美國的激勵大師兼心靈演說家，擅長以引人入勝的小故事探討人生哲理與日常生活議題，以親切
幽默、激勵鼓舞的演說及文章幫助過無數徬徨迷惘的青年，走向幸福的康莊大路。
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