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《体操》

内容概要

《发展大脑和身体的运动2:体操(大幅度摆动、按规定动作着地)》依据少年儿童身心发展特点和成长
规律，按照循序渐进的逻辑顺序，由易到难，由简到繁，较好地呈现了如何实施科学、有趣的少儿体
育教育，如何发挥体育的独特功能实现强身健体、育心益智的作用，尤其是以浅显易懂的文字和图示
，使孩子们了解自己的身体结构、部位与功能，以趣味化、情景化、合作化的身体运动，使孩子们懂
得相互尊重的重要性，以体验通过努力获得成功后的快感，引导孩子们自觉塑造健全的人格，阳光的
心态，积极的态度和强健的体魄。
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精彩短评

1、书的质量很好，就是库存太少了，原本单位想多买几本的。
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