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内容概要

本書的兩位作者，一位是管弦樂團的指揮，有豐富的指揮與教學經驗，一位是心理治療師，專長於協
助個人與團體成長。本書綜合兩人的經驗，提出十二個「邁向潛境的法門」，讓人轉化困境、提升心
靈、深化領導能力。
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