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《恰到好处的幸福》

内容概要

1、 毕淑敏独家定制幸福秘方！钻石纪念版毕淑敏散文集温润幸福系列，全新装帧四色印刷，附赠50
幅浪漫唯美彩图！纵有千间房屋，夜间无外一床安宿，纵有万亩良田，一日终究需三餐。幸福是一种
心的富足，不以物质的多寡来衡量，它是付出、分享和爱的感受。本书把“幸福”作为一种正面的人
生价值提出。教你如何构建合理期望，在欲望和现实中找到平衡，收获丰硕愉悦的幸福人生。
2、收入《恰到好处的幸福》等毕淑敏2014年创作最新篇目。每一篇都堪称精挑细选，熠熠生辉的名篇
。迄今为止最精美最全面的毕淑敏文集！
3、紧贴现实接地气，情感治愈师毕淑敏以丰盛的人生经验为读者保驾护航，带你走出人生路上的陷
阱和歧途，在通向幸福的大道上一路狂奔！
4. 精美装帧。收入50幅唯美浪漫彩图，全新四色印刷，名家字画交相辉映，美轮美奂。
5、附赠毕淑敏签名精美书签，极具收藏价值。买任意一本书均可获得偶像签名，物超所值。
恰到好处，是一种哲学和艺术的结晶体。它代表的豁达和淡然，是幸福门前的长廊。轻轻走过它，你
就可以拍打幸福的门环。佛家有一句话，叫“无挂碍物者无恐怖”，不妨借用来，少需要物者少烦恼
。因为必需少，所以受限轻。人就获得了更快的行走，更高的飞翔。本书把“幸福”作为一种正面的
人生价值提出。教你如何构建合理期望，在欲望和现实中找到平衡，收获丰硕愉悦的幸福人生。
你，幸福了吗？
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《恰到好处的幸福》

作者简介

毕淑敏，华语世界最具影响力女作家，被王蒙称为“文学界的白衣天使”，以精细、平实的文风和春
风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱。她是国家一级作家，北京作家协会副主席，著
名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，心理学博士方向课程结业。曾获庄重文文学奖，小
说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京文学奖，昆仑文学奖，
解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学奖等各种
文学奖三十余次。
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《恰到好处的幸福》

书籍目录

1、 幸福的七种颜色
2、 研究真诚
3、 感动是一种能力
4、 对自己诚实一点
5、 泥沙俱下地生活
6、 抑郁的源头
7、 面对不确定性的忍耐
8、 在火焰中思索
9、 孤独是一种兽性
10、 面具后面的脸
11、 行使拒绝权
12、 我很重要
13、 精神的三间小屋
14、 挖掘心灵第一图
15、 我的颜料是平静
16、 坚持糊涂
17、 提醒幸福
18、 谎言三叶草
19、 逃避苦难
20、 人生有三件事不可俭省
21、 柔和
22、 自拔
23、 紧张
24、 久病成灰
25、 最单纯的生活必需品
26、 为生命找到意义
27、 大部分人都想过自杀
28、 心境防割
29、 爱的回音壁
30、 平安扣
31、 谁是你的闺密
32、 心轻者上天堂
33、 在纸上写下你的忧伤
34、 分泌幸福的“内啡肽”
35、 钱的极点
36、 积木别墅
37、 绿手指
38、 坦然走过乞丐
39、 凝视崇高
40、 可否让我陪你哭泣
41、 倾听灰姑娘
42、 午夜的声音
43、 家中的气节
44、 翅膀上驮着天堂亲人的期望
45、 没有少作
46、 炼蜜为丸
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《恰到好处的幸福》

精彩短评

1、毕淑敏的散文文字精美，娓娓道来，平和安静。不过这本书已经不太适合步入社会的人来阅读了
，思想性不够深刻，有些鸡汤，隔靴搔痒，给不了过多的启发。高中时老师会选择一些她的文章来读
，对于还没有树立或者正在树立自己的人生观、价值观的学生来说很受用。书中比较喜欢“翅膀上驮
着天堂亲人的期望”和“没有少作”2篇文章，她对于苦难和曾经的雪域高原从医经历的描写还是很
有张力的。书全彩色印刷，配图和设计精美，小清新风格，绿色为主，象征着生命和希望，符合文章
特点。
2、有些道理还是很深刻的，但是感觉辞藻用的华丽，心灵鸡汤和说教成分厉害，让人看不进去。。
。。
3、毕老师的书也看了几本了。如果第一次读她的书，并不推荐这本。这本内容比较淡，但是书名取
的真好。liread 29/36 
4、读了40%，越来越觉得没有感觉，此种鸡汤非我所愿，故弃之。
5、名字起的不错
6、美好鸡汤陪我度过高中岁月。也算是心理学入门读物吧
7、传统的心灵鸡汤 现在已经不太想看了。
8、已购-纸质
9、在一个无比迷茫和焦躁的时候看到这种治愈心灵的鸡汤还是有很大的疗效的。
10、温馨中寻求幸福，让自己不丧失爱的能力。。
11、并不是毕淑敏最好的作品，但也值得一读，读起来有点慢悠悠生活的味道，恰到好处
12、书里面的文字，既有文科的细腻，又有理科的精致，好书，好舒服！
13、低级鸡汤
14、哪位同仁的生日礼物。这种书和这种文章，出一本就得了，写一篇就罢了。是得多没有自知之明
才能搞一系列出来？最棒的心灵鸡shi
15、每个人的人生和感受都是独特的，为什么总要给人生中的一些东西下定义。。
16、在现实事件与阐明道理的结合中，不温不火地熬煮心灵鸡汤。
17、恰到好处的语言 对生活 恰到好处的诠释
并不觉得像是一些人所说的俗气的心灵鸡汤
这些鸡汤 更准确得说 这些对生命的感悟 在书里都用一个个平凡真实的长短故事诠释得很接地气
整本书都是一种很淡然的调调 让人看了之后 觉得所谓的幸福 真的跟外界无关
18、我很喜欢这类文字，鸡汤又怎样？我先干了！期待真善美
19、温暖的文字，给人力量，出差路上一口气读了大半。
20、估计是作者的工作关系吧，内科医生需要的是冷静，心理医生需要的是中立，所以作者写出来的
文字没有带太多感情色彩，不会有过大的情感起伏，读起来不走心。里面很多的排比句，四字成语，
确实适合用作学生的写作指导，然而对于已经脱离应试教育的我不太感冒。后面看到作者的经历，我
懂她写作文字的背后了
21、shit
22、生命之高下并不决定于绵长或短暂，更在于丰美和深邃
23、看不下去⋯⋯
24、很鸡汤，用了很多华丽的词藻，感觉适合高中生读，喜欢花花的封面，有些话说了跟没说一样，
好像高中作文的套路
25、总之我很喜欢毕淑敏老师的文风。很随和，很平淡，但是句句说到人们的心里。

我们的人生，大多数时候过得匆忙，不去反思，不去稍作调整，于是我们不幸福。
而看完全本，我便从这些文字中品味到了一丝丝的幸福！
26、告诉我们散文不是你想读想读就能读的
27、。。
28、2017年的第一本书，就像某人的祝福一样，希望2017年自己内心真正快乐，所以选择这本鸡汤的
书，毕淑敏还是值得佩服的中年才开始从事心理学，文章里面对于低谷期的应对特别印象深刻：安静
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《恰到好处的幸福》

的等待，好好睡觉，锻炼身体，和知己好友谈天来回忆快乐的时光，多读书，看传记⋯
29、读毕淑敏的书很开心！经常忍禁不住笑上一阵子，但同时也会顿悟许多道理！真是高明又可爱的
人！做人到这般夫复何求！
30、温柔
31、没看过毕淑敏的小说，只看过她的散文，感觉如她的一篇文章名曰《素面朝天》，质朴却一针见
血。
32、前半部分真的是看不下去，硬着头皮读到三分之一处后，后面写的早年经历还不错。但整本书一
般。
33、不喜欢这样的感情饱满的说教，只简短阅读了几小节！理科生的思维实在无法接受这种不得求证
的鸡汤
34、应该是大学里完整读完的第一本书，当时每天断断续续的在读的。大一看过的都是cp文（扶额笑
），小时候是喜欢读书的，年纪越大了，反而越是浮躁不安，没耐心读下去，全是碎片化阅读⋯很多
人都说，多读书好，我想现在开始多读点书，真正感受到读书的好
35、不推荐 毒鸡汤
36、“每个人一生将要上演的脚本都已在我们六岁前的经历中秘密写定。如此说来，谁能改变一个孩
子的童年体验，谁就能改变他眼中的世界和他人生的蓝图。人的记忆是非常奇怪的东西。我们希望它
记住的东西，它虚与委蛇，给你一个过眼云烟; 我们希望它遗忘的东西，它执拗着，死心塌地铭记。
记忆的钢钉就这样不由分说地楔入灵魂最软弱的地方，却从那里发布一道道指令，陪伴你到永远。背
负无法选择的记忆，挺进人生的曲径上。记忆是有魔法的，它轻而易举地决定着我们的好恶，指导着
我们的行动，规定着我们的决策，甚至操众着我们的生涯⋯⋯”
37、近期读过的蛮不错的散文集
38、好多小故事 看得也快 文风很舒服 娓娓道来。想做书摘 没啥能抄的。去汶川地震讲心理课 劫后余
生的人说他们最幸福 是啊 幸福就是很简单啊 哎 敷衍的书评!因为我看完没啥大感觉.....
39、2017.1.13.读了40页
40、满满的鸡汤，年纪越大越看不了这么矫情的文字。
41、心灵鸡汤
42、三观很正的一碗鸡汤，喝了至少是没有坏处的。
43、2017年第9本；只是淡淡的一本随便，没有什么好的感觉也没有差的感觉
44、睡前安心读物
45、诚恳智慧，喜欢！
46、应试作文的范本
47、这类的书实在看不下去...
48、爱鸡汤的话就喝吧，无感
49、好久以前妈妈送给我的
50、整体文风，很静谧，很惬意。算是感情的真实流露吧，一篇篇小短文，不算是鸡汤，却又让人不
禁感慨，很喜欢这个调调。书中一句话，幸福的人，但愿在周围只看到幸福的人。愿身边人都幸福。
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《恰到好处的幸福》

精彩书评

1、越活到大，笔尖越失语，除了应答一些短句，要人正儿八经再写些文字文章着实困难。难怪要说
人越大越复杂，倾吐宣泄的方法都掌握得少了，揶揄在心里哪能让人外表得得了痛快。原创的表达已
经很不得手了，所以愈发想要多看些别人写的，以借些句子来表达自己。从前听人说年龄渐长记忆力
要衰退总是不能相信，轮到自己丢三落四起来，卡壳起来，真是应了无数前辈的话。这样一来，借来
的句子也都记不久了。又不能原创，又记不住别人的语句，真心不知道每天张嘴叽叽喳喳出来的都是
些什么。从《恰到好处的幸福》里头得知毕淑敏是没有少作的，她自己说的，说是活到三十五岁，一
个十足妇女的年纪，才趁了一日值夜的闲暇，动笔了第一篇小说。倘若我不曾读到这些，我恐怕始终
只能知道她是个作家，天生的作家。“为什么我不是个作家，那是因为有的人生来就是作家。”实在
不怎么符合逻辑的一句话，却是无数次成功慰藉自己的无能无为的一句话，一个信誓旦旦的借口。貌
不惊人，语不惊人，工作生活不惊人，太多不惊人⋯⋯难怪作为心理咨询师角色的毕淑敏说，工作中
接触过最多的心理咨询问题是“为什么而活着”“生命的意义到底是什么”。对于一个碌碌活了二三
十年的人来说，为什么而活的这个问题实在太容易叫人迷失了。仔细想想，真的没有什么强烈到非活
不可的理由，更没有强烈到当即能自我了断的勇气，回首过往觉得有一些日子了有一些事了，但也没
有什么了不得；展望未来，不出意外也还有很些日子，但也预见不出什么了不得，这样的人生滋味真
是寡淡。没有坚定的相信，只有坚定的不相信，我经常感觉到这就是是我们生活的环境，应该诟病的
环境。越不记下自己的意识，越可能忘记自己，也越快会变成诟病的环境本身。我很恐慌，不仅在于
发现了这个实情，还在于明知实情但依然不能保证时刻保持清醒，甚至不能保持一半时间的清醒，敌
强我弱啊。“认真地生活和写作，以回答生命。”这是毕淑敏写作的初衷，可能也是作答生命意义的
一个方法。毕竟是和平年代，不会人人都经历惊涛骇浪，所以也不能都指望依赖惊涛骇浪来锻造自己
啊。为什么而活此刻真叫人难答得上来，但从别人颠簸的生命里先去体味借鉴一下未尝不可，起码可
先提醒自己不要失了自己的意识，要活着才能找到答案。2016.6.11
2、让我们保持一些暧昧、距离，不送、不收、不好、不坏、不远、不近，放过彼此，留有余地，这
多慈悲。“你，幸福了吗？”无数人重复这个问句。更有许多人信誓旦旦地宣布：我一定要获得幸福
！可是，从来没有一种幸福是能够以外力强求得来的。关于幸福，有一条有趣的悖论，越是渴望，越
是贪婪，越是用力过猛，就越有可能倒在欲望的泥潭里不可自拔。幸福如同指间沙，一旦拼命紧握，
便会迅速从指缝中滑落。如何才能获得幸福？《恰到好处的幸福》一书做出了精准的说明：幸福是一
种心的富足，不以物质的多寡来衡量，它是付出、分享和爱的感受。“恰到好处，是一种哲学和艺术
的结晶体。它代表的豁达和淡然，是幸福门前的长廊。轻轻走过它，你就可以拍打幸福的门环。”想
要做到恰到好处，需要有良好的心态，是什么阻碍了我们向幸福迈步？毕淑敏的回答是“紧张”,“紧
张的时候，我们无法清晰地聆听到真实的声音，我们自身澎湃的血液主导了我们的听觉。我们看到的
可能并非真实的世界，因为自身的目光已经有了某种先入为主的景象。我们无法虚怀若谷地接纳他人
的意见，因为自己的念头依然盘踞在心。我们难以深刻地反省局限，因为注意力全然集中对外，内心
演出了一场空城计⋯⋯紧张如同凹凸镜一般，真实的世界变形了，让我们进入高度的戒备状态。”与
紧张相对的，能够让我们更接近幸福的，则是“大将风度”，“人们很推崇一个词——大将风度，我
以为其中极重要的组成部分就是不紧张。每一行真正的高手，几乎都是举重若轻、温柔淡定的。草船
借箭诸葛空城，功夫在诗外，无论形势多么危急，他们都成竹在胸。无论己方多么孤立，他们胜券在
握。哪怕局面间不容发，他们都眼观六路、耳听八方，大将不紧张。”大将风度源于内心的理智和平
静，人在一两岁的时候，完全不会控制欲望，想得到什么，立即就要满足。大一点之后，慢慢才学会
忍耐和等待。再往后的整个一生，大概是先学会控制自己的欲望，然后学会利用别人的欲望，再然后
学会利用自己的欲望，最后与自己的欲望达成平衡，方才岁月静好、风平浪静。欲望无穷而人生有限
，纵有千间房屋，夜间无外一床安宿，纵有万亩良田，一日终究只需三餐。佛家有一句话，叫“无挂
碍物者无恐怖”，不妨借用来，少需要物者少烦恼。因为必需少，所以受限轻。人就获得了更快的行
走，更高的飞翔。
3、毕淑敏老师的言语总是朴实平和，大部分都是生活中的例子却能发现大道理，读起来轻松有趣，
比很多刻意弄得生涩难懂的书好看多了，每次读起，都能感到心境变得平和了，并且书中许多比喻的
用法都使我感觉十分生动有趣。什么是恰到好处的幸福？正如医用酒精的浓度是75%，75%度的酒精
刻意破坏细菌的膜，使药水渗透到细菌体内从而杀死细菌。浓度更高，会使细菌外膜飞快的凝固，就
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《恰到好处的幸福》

像砌起了一道墙，反倒阻止了药液的进一步浸透，杀不死细菌。有些东西并不是越浓越好，过了那个
最佳值，结果适得其反。幸福也一样，切不要贪得无厌。房子、配偶、食品、职务、车子、健康、寿
命，也不必要求太高，处于合理期望就好，把目光瞄向自己目力所及的享受最高等级处，只会让自己
活得心生怨恨，为达不到自己所定的要求而心生沮丧，长久以往，只会失去生活的乐趣与欢笑。现在
很多人羡慕有钱人，似乎上天下地，无所不能，他们生活极尽奢华，金钱真的是万能的吗？人和动物
最大的区别，在于理想，而恰恰在这一面钢铁盾牌面前，金钱折断了蜡做的矛头。比如理想，比如爱
情，比如自由，比如自由⋯⋯都是金钱的盲点。它们可以因了金钱而卖出，却不会因了金钱而买进。
金钱只是单向的低矮的闸门，永远无法积聚起感情的洪峰。曾经听过一句话：“上天是公平的，上天
赋予了我们大多数人所没有的财富，自然就得不到他们所拥有的平凡”。可见有钱人也并不一定就是
幸福的，他们也有自己的无奈之处。幸福并不仅仅是物质上的享受，对平常生活中每一次发自内心的
触动都是幸福的，希望所有人都能走过象征恰到好处的长廊，拍打幸福的门环。
4、当看到这本书时，满心是富含希望的，多么普通但又很精彩的封面呀！给人带来的不仅仅是一种
生机勃勃的希望还有充满欲望想要了解书中的内容。这是一本文集，不同于以往的小说，但是却美极
了。一篇篇一一幕幕画面都是作者毕淑敏老师的生活感悟。通过阅读该书，慢慢体会她所处的年代，
生活状态，人生想法，于我而言，读完这本书，我学会了在纸上写上你的忧伤，学会了好好善待他人
，严格对待自己。总之，要亲身经历一些事情，方会明白原来我们要懂得去珍惜我们所拥有的那叫幸
福的家伙。
5、中学时代常见毕淑敏的文章，课本、试卷、期刊，一度很喜欢她的文字，温暖亲切却非心灵鸡汤
。那篇写素颜的印象最深。后来大学图书馆借阅过长篇小说《女心理师》，只有上部，等到毕业未见
下部的模样，一直耿耿于怀心有戚戚。后来，估计兴致已为时间消磨，忘记什么机会匆匆过了一遍下
部，却难以重拾上部续前弦。潜意识仍只读过半部，甚至半部也飘渺如烟了。依稀记得，开始翻看时
，以为是女主励志小说，而半部结尾狠狠打了我一耳光。言归正传，这次读的是散文集，买来同其他
新书一样一直未拆封，趁着赋闲在家（此处省略多少字）才翻开。首先映入眼帘的是宣传页上“全彩
印刷”四字，惊呆了好么。字倒还是黑，多了许多花的插图、风景的照片，虽小却温馨了不少。文字
左侧三分留白，字小，行间距不小，让我想起《后会无期》，只有如此排版方显高大上么？抑或本意
就是方便涂鸦的吧。说正文。45篇文章，居然不是整数！目录时，瞟到《精神的三间小屋》，恰巧前
一天课堂上老师推荐过此篇，当时还以为是一本书，却只是一篇而已，故兴致勃勃抢先翻看，略毁按
部就班翻页的习惯。文中说为精神修建三间小屋，分别盛放我们的爱恨、事业和自身。我想我是不懂
老师推荐的理由的，读着没有期望中那么特别，而且够惨的我一间都没有。惊奇地再次读到《我很重
要》，估计有十年历史了吧，第一个念头：毕老师，你在凑字数么？生怕你的读者不知道《我很重要
》很重要么？你赢了。《幸福的七种颜色》，学了新知识：古希腊认为，水、火、风、土组成自然界
，父亲、母亲、孩子组成家庭（社会），共七种元素组成世界。社会的组成元素，之前被我忽略了。
受教。《抑郁的源头》说，彼此关系断裂，显出空旷无助的凄楚，深有感触。人与自然、自我、他人
的关系出问题，因而有了抑郁症？我信。海明威说，不要问丧钟为谁而鸣，丧钟为你而鸣，与佛家讲
渡人即渡己同理。不过，术业有先后，对于抑郁者而言是不是渡己先？《面对不确定性的忍耐》提到
布朗运动，好吧，我承认这是一个既熟悉又陌生的词汇。“不确定是暂时的，确定才是长久的。我不
能确定我哪一天会死，但我可以确定活着的每一天都饶有兴趣地度过。”自勉。“她并不负有让别人
都喜欢她的使命。”vs“我从小就特别害怕数量有限的礼物，发放时刻，有的人有，有的人没有。”
这两句话来自两篇文章，放在一起有点意思。博爱和花心，很相似。人是矛盾的，很多时候不知所措
。“这位女生的理想就是要生这么多的孩子。”同样的话出自中国人还是美国人，社会解读是大相径
庭的。“你原先是黄，我原先是蓝，我们共同的颜色是绿，绿得生机勃勃，绿得苍翠欲滴。”如果不
去纠结是颜料还是色光，感觉这话好美。“平素我是不说谎的，没有别的理由，只是因为怕累。”而
我，差不多，怕麻烦，谎话会滚雪球的。“历史是平常人创造的。幸亏人类害怕苦难，人类才得以不
断进步、发展、繁荣。”对于这个角度，我也是醉了。《紧张》。“紧张的人睡眠通常不良”，不能
更赞同。“紧张往往使我们看问题的角度趋向负面。因为不安全，所以防御感强，⋯⋯加深了创伤的
痛楚，减缓了复原的时间。”“紧张的人，是很难和别人和睦相处的，通常落落寡欢慎言忧郁。”所
以呢？然后呢？毕老师，说好的幸福呢？《大部分人都想过自杀》。是的，我在内。然而，越长大，
“越来越感到生命是如此的宝贵，我要好好地度过”。没活够呢，早晚都要死，不着急。“当某种物
质过于浓烈时，感觉迅速迟钝、麻痹”，这是生物学哪条规律？惭愧，我不知道⋯⋯《在纸上写下你
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的忧伤》，我在写。《分泌幸福的“内啡肽”》，“一个人的目标，一定需要他自己经过艰苦的摸索
，然后在心理结构里确立下来，否则，无论我们多么用心良苦、谆谆教导，它真的只是一个外部的东
西”，我在摸索。《坦然走过乞丐》。张爱玲说过她不喜欢乞丐吗？我也不喜欢，印象中也从未施舍
过。我不知道自己出于什么原因，是吝啬、不认同或是其他，走过但不坦然。希望慈善机构和制度可
以完善起来，“它要接受各方面的监督，来有来路，去有去向，一清二白”。据不完全统计，《翅膀
上驮着天堂亲人的期望》篇幅最长。汶川地震转眼已近七年，没想到我还是差点流泪。“在这片浸透
了鲜血和眼泪的满目疮痍的土地上，宣讲幸福。面对着死去了父母死去了同学死去了老师的孩子们，
宣讲幸福。”那是怎样的感受？提到温总理写“多难兴邦”，我不喜欢这个词，此时此刻。认识了两
个简单而不懂的词汇：宁馨儿、动议。
6、第一次买毕淑敏的书来读，以前也只是零星的在一些文摘上看过些许文字，觉得她的文字哲理性
较强，很多时候，当自己跟自己或跟别人较真的时候，拿出来看看，总会有不同的收获。很佩服毕淑
敏，最初最为医生，后来成为作家和心理咨询师，真的很励志。恰到好处，是一种哲学与艺术的结晶
。它代表的豁达和淡然，是幸福门前的长廊。轻轻走过它，你就可以拍打幸福的门环。佛家有一句话
，叫“无挂碍物者无恐怖”，就是说少需要物者少烦恼，因为需要少，所以受限轻。忘记在哪里看过
的一句话说，纵有千间房屋，夜间无外一床安宿；纵有万亩良田，一日终究只需三餐。其实，幸福就
是一种心的富足，不以物质的多寡来衡量，它是付出、分享和爱的感受。同时，放低自己的期望值，
恰到好处最合适。期望太高了，达不到，就会心生怨恨和泪水，长此以往就会丧失信心。而期望太低
了，没有动力和目标，得过且过，也会让人萎靡不振。合理期望，正确评估，找到最佳的平衡点。就
想书中举的酒精的例子一样，75%的酒精可以破坏细菌的膜，药水渗入到内里去，整个细菌就被杀死
了。浓度更高的酒精，飞快的吧细菌外模凝固了，就像砌起一道墙，反而阻止了药液进一步浸透到细
菌内部，杀不死细菌......幸福就跟这个酒精浓度的原理一样，太高了，打破了那个最佳值，结果只会
适得其反，失去自己期望的幸福。
7、作者是一个哲学家，从细致入微处，写出人生的真谛。对人性、追求、生活的意义、生活的方式
各方面都有积极的见解。语言如同诗歌一般，读来不似散文，而是一篇篇咏叹诗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯未完待续
8、作家总是教育我们要拥有一个恰到好处的幸福就足矣了。文青们所喜爱的作家犹是，比如这位毕
淑敏。其实艺术家的论点往往和宗教一样，出发点永远是好的，他们希望能够劝人向善、希望这个世
界能够更好地运转，也希望人类可以和自然和平共处。然而艺术家、文学家、左翼思想家所缺乏的最
大的一个漏洞是他们无法给这个“恰到好处”划定一个足够的界限。人的心灵当然要柔软，人的爱心
自然要广博，人类对自然的保护欲望自然要强烈，可是究竟应该强到什么程度他要不要影响我们自己
的生活？对于人类的发展我们要做出什么样的让步才能够获得更美好的世界？这些问题，艺术家们通
通是不回答的。这时候让人讨厌的科学家和经济学家就冒出来了，他们给这些充满理想主义色彩的符
号，画上一个一个的标记线。可是标记线究竟又是画宽了还是画窄了又容易引起文青们的不满。这个
活儿可真难干呀！好了，先不急着吐槽艺术家的理想主义思想，我们还是来看一下这本书。从思想品
质来看，这本书实在是卑之无甚高论。从文笔上来说，结构也比较简单。毕竟说理并不是这一类书的
强项，他们要诉诸的往往也就是情感，而不是真正意义上的理性。这样也好。很多带有理想色彩的东
西，用理性去剖析就显得那么的无聊。从这一点来说，我也可以理解作者和喜爱这类书的读者。作为
一本厕所读物或者像知音读者一样放在床头几上供人随手翻翻的小书，它做的很好。再来看看作者本
身。我一直主张看一个人是不是厉害，一方面要看他在自己的专业领域，是不是已经混成一个专家；
另外一方面要看他这人生的路子是不是够野。从路子野这一条来说，毕淑敏完全是做到了的。她出生
在那样一个火红的年代，在自己应该盛开的年代却进入了史上最不适合开花的地方。下山以后各种进
修自学，身兼心理学家和作家的双重身份，路子的确够野。她说的话也的确在很多意义上能够给年轻
人提供指引作用。如果是作为我生活中的一个长者，我会很愿意听毕淑敏对我的人生给出一些建议。
可是如果她要提什么意见的话，那可就不敢恭维了。从这本书来看，她的论证品质非常差，思维习惯
也常有自相矛盾之处。

Page 10



《恰到好处的幸福》

章节试读
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