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《旷野无人》

内容概要

与抑郁症顽强搏斗的李兰妮，1988年罹患癌症，三次手术、五次化疗；这些年，她一直服用赛乐特、
奇比特等抗抑郁药。疾病的折磨让她感到：活着比死去更难！
    然而，李兰妮活了下来！走了出来！她不再忌讳说自己的病，而且从病人变成了半个专家。
    《旷野无人(一个抑郁症患者的精神档案)》（作者：李兰妮）完全真实地呈现了抑郁症的病状和治
疗的过程，以及生理、心理和家族、社会、文化的成因。
    相信《旷野无人(一个抑郁症患者的精神档案)》能给饱受抑郁症折磨的人们提供实实在在的帮助。
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《旷野无人》

精彩短评

1、第一次真正懂得抑郁症，理解万岁。
2、14年6月看的，这本书让我知道抑郁症不是心理疾病，在我心底埋下了探索神经科学的种子。
3、不身在其中，不能体会这种感受。但是至少是从侧面了解了抑郁症对于一个人的伤害和毁灭
4、很有感触，比一般的书伟大。
5、抑郁症就像一座冰山 冷峻寂静寒意四起 如同旷野无人 悲寥到不知向谁诉起
6、将无形的痛苦用语言具现了出来，原谅我并不想看完。
7、没看完 不敢再看
8、平静度日，生命总有出路。
9、展示了这类人群的真实生活状态，不错，这一挂的还有电影《推拿》，好像还在国外拿了什么奖
10、无法完全痊愈的疾病。该怎么彻底走出死荫的幽谷。
11、略坑
12、快看看她留下来的梦。敏感而脆弱的心要是没有宗教的力量会常遭侵扰。抑郁不抑郁都可看。
13、一本很大程度上能带给读者“抑郁”感受的书。在看的时候读读停停，但书中作者的情绪一直影
响着我。她的日记中讲述了她确诊 疗愈的过程 包括对童年的一些回忆。当这些都串联在一起时，读
者也能慢慢理清，对于她为什么会患上抑郁症。会有一种，嗯，共鸣之处。
14、对抑郁症有所了解
15、一个抑郁症患者的自述，震撼，目前只看了一半，很压抑的一本书，以后有空再看。
16、三星半，断断续续地看完。有过那么一段痛苦的经历，这份痛楚，希望能被世人所理解。
17、不敢再打开看了，犹如烙印一般
18、黑暗虽然诱人沉溺，但逃避太懦弱，千万千万不要放手。
19、看这本书没什么愉快的过程 医学的部分我知道 这个老女人吐槽的部分很厌烦
20、虽然说有局限性。不过作者是用心写的。还是很有价值的！
21、压抑！压抑！压抑！自杀论
22、心情压抑地读完
23、关于信仰和抑郁症，我都不懂。但作者以亲身经历让我明白，主不能包治百病。
24、本来以为我懂，看完以后我真不懂了
25、震撼人心，直击灵魂。
26、垃圾滚
27、关于抑郁症与信仰的病历记录。有童年的阴影，也有对心理障碍的觉醒，以及自我拯救。在难以
察觉的病痛之下，生命的尊严是学会放弃，还是坚持自己的道德信仰？觉得每个人都该读读它。不仅
仅你一人承受这般苦难。而我自己的阴影和旷野是如此微不足道。
28、状态好的时候就不想看这本书   所以也是看了两个月左右吧  由衷敬佩作者 很多地方有启示 可参照
我想我还是继续记录我自己的梦  
29、痛到毛骨悚然。决意展开自救和救他，不要再让精神黑洞榨干我们的上一辈，我们和下一代。
30、08年刚出这版的时候就看了..后来不知道被谁借走从此杳无音讯..遂买了本新的..又再看了一遍..仍
然受教..
31、在我最抑郁的那段日子看了这本书，书很厚，每天看一点，看书的过程也变成了疗伤的过程。
初识李兰妮是在《锵锵三人行》，那时听她说话，我不喜欢她，觉得她神神叨叨。等自己抑郁了，再
看视频，却有不同的感受，我很喜欢她，觉得她坚强勇敢。同样也是通过那个节目得知了这本书，感
谢主。
一本重新让我回归信仰的一本书，但却是一本不敢再重读的书。
32、书好；不推荐。因：写作是为了生活，本不是为了传播。
33、今天看完了这本旷野无人 深觉自己不够坚强一度因为失恋抑郁过一段时间 也有出现书里描述的一
些感觉 需要安静 不想讲话 没有精力做事情 无法思考 只想躺在床上 还会出现心悸 幻想过很多次刀插
进心脏的场面 真的是一段很难熬的时光 拼命向身边的朋友求助 倾诉 然而没有人能救你 你总是停不下
来的去幻想 所有的事情都往消极的方面想 现在的话好多了 偶尔还会陷入负面情绪里。但还是相信没
有过不去的坎 我们都会好的

Page 3



《旷野无人》

34、读起来很压抑，但放不下
35、血汗写就 本来想好好写篇读书笔记 但是上班时候太忙 晚上回去时间又太快 好吧 懒人就不找借口
了
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《旷野无人》

精彩书评

1、画了三四天的时间看完这本书，很多东西不吐不快。看书的这几天睡眠很不好，多梦，易醒，似
乎唤起了内心的某些东西。书的封面用的是作者在重病期间最喜欢的蓝色。不像旷野，倒是有点像大
海连着星空。边看边检醒自己，我好像许久没有真正快乐过，今年三月份心理老师让我写十年来我最
快乐的三件事，我想了很久无从下笔。其实相比李兰妮老师，我那根本就不叫抑郁吧。只是对读了半
年大学的自己，越来越觉得的不对劲，什么事都去尝试，最终却是一事无成，一本书上说这就是因为
没有正确的认识自己。忙的时候不知道在忙什么，静下来的时候，坐立不安，内心惶恐的可怕。面对
同学，谨小慎微，不敢表达自己的真实想法，害怕被遗弃。注意力没办法集中，学习吃力，辩论赛上
都能魂飞魄散。失眠，早醒，大清早总觉得胸口有重石，压抑，对将要到来的一天充满忧虑。原以为
回到家里，情况会好一些，没料想，父母不仅没能让我安下心来，反而更加加重了我的不安全感。来
到学校后，三月份，果断去看了心理医生，瞒着周围的人，花了四百大洋，一测试，什么乱七八糟的
焦虑，强迫，抑郁。可是我也没办法，一次三四百，不是我这种家庭支付得起的，忍了一两个月，转
战我们学校的心理咨询室。老师觉得我的情况有点严重，推荐我去看精神科的医生，做了一系列的检
查，头发花白的专家说：从检查来看还是有点问题的，吃点药吧，边上学边治疗。吃的是百洛特和氯
硝安定。医生说这药小孩都能吃，没什么副作用，我也就放心了。可是后来，嗜睡，头痛，学习能力
下降，食欲下降，体重锐减，吃了两个月后，我是只感受到药的副作用。由于我是通过学校和那位医
生联系的，不能在正常时间去看病，只能在他下班后的时间，专家忙，电话打不通，每次开药说不了
几句话，这个治疗我也失去了信心。后来就擅自停药了，之后，也没继续吃药。停药除了因为看病太
麻烦，而且又要从头开始疗程之外，我受不了药的副作用，我正处于学习的重要阶段，大学四年我耽
搁不起。在去看心理老师之前我对自己出现这种心理问题困惑不已，我一直以为是初中的时候只身一
人到县城里读书，因为一个农村娃陷入城里娃中的自卑感和自身要强性格的矛盾所造成的。后来才知
道，是我的成长环境，是我的童年，是我父母的性格和教育方法，造成了现在的我。在看《旷野无人
》的时候，李兰妮老师的经历更加验证了这种精神疾病的根源。同样，对我影响最深的是我的母亲，
我家是典型的女强男弱，但不是严格的女强男弱，母亲负责养家，表面上家里的大小事都是母亲做主
，俨然一家之主，风光无限。只有家里人知道，她们那个年代的女性不可能做到真正的强，骨子里男
尊女卑的思想让母亲无论经济，事物决断上的地位如何，反正，在家人眼里，只不过一介女流，在外
面累死累活，回到家里丈夫要打要骂除了流泪别无他法。小时候家里就是这样，母亲辛苦养家，却费
力不讨好，生的两个女儿，婆家总是有些冷眼相待。母亲说生我的时候，正是春忙时节，因为生的是
女儿，婆家人生气，坐月子的时候，家里人做农活回来，看见冷锅冷灶的没人生火做饭，就把犁往屋
里一扔，地板都震起来了，母亲坐在房间捂着胸口默默垂泪。家里没柴火，没人去砍，母亲在月子里
只能去割点毛草，受了凉，落下一辈子病根。母亲本是个漂亮聪慧的人，读书的时候也曾是学校的风
云人物，就是后来做小生意，母亲也是有胆有识的第一批人，只是后来高考的时候大病一场，命运就
此改变。母亲肯定心有不甘，总叹命苦。小时候的我聪明伶俐，小嘴巴能说会道，母亲便把希望都放
在了我身上，她的苦难史从不对我隐瞒，更是就此激励我要争气！于是我很争气，什么事都不甘落后
他人，在学校是混得风生水起，谁都知道搞小贩家的小女儿读书厉害，嘴巴厉害。走在路上我那自豪
感都随处而来。初中那会儿，才开学的时候被人叫“乡下瘪”，一学期后，班长，班里第二，主持家
长会，进学生会。。。那是忙的不亦乐乎，开家长回的时候，衣着朴素头发有些许花白的母亲坐在那
群衣冠楚楚，浓妆淡抹的家长中间竟是赢得满教室的艳羡。那是我最幸福的时刻，我那时并没有意识
到，我所做的一切，我所努力的一切都只是为了让妈妈高兴，妈妈高兴我就高兴。这之中没有我自己
。高中的时候，越来越力不从心，我无法再做母亲那骄傲的女儿，朋友说我压力太大，背负了太多东
西，它们压制了我。我一直不明白，我觉得我没什么压力呀。母亲也看出了我的吃力，她不同父亲，
不会在我考不好的时候骂我，她会说：尽力了就好，考个二本也没关系。可是我明白，她也是矛盾的
，作为母亲，她不远看着我不快乐，可是作为她自己，她比谁都想我扬眉吐气，就好像每次我取得什
么成绩时，她才会有真正的高昂的，轻松的，愉快的声音。就这么一直在母亲的期望中成长，追逐，
从来不知道什么是真正的自己，什么时候的自己是真正的快乐，以母喜，以母悲的信念是支撑我的动
力。迷失自我的人始终活在自己的表面，做一件事情只注重结果，它会给你带来什么，荣誉，满足感
，安全感？于是我不断追逐，越追，内心越虚无，越恐慌。家已经不能给我安全感，父亲的外弱内强
，母亲的外强内弱，都让我觉得在家里找不到庇护。母亲更是不断地强调，我么家怎么怎么不如别人
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《旷野无人》

，村里哪个人哪个人看不起我们，（其实很多东西都是自己吓自己，现实情况比母亲想得好得多，可
能是母亲的经历练就她强大的神经系统，未雨绸缪，防患未然，人总是这样，在自己想象的恐惧中，
惶惶不可终日）···我逼着自己强大，保护自己，保护母亲，却不知外表强大了，内心的自己却一
直没有长大。我大八岁的姐姐，年幼时，乖巧懂事，吃苦耐劳，属牛的她真的就像牛一样，撑着我们
这个自己看来摇摇欲坠的家。作为长女的她，内心的创伤和自卑远比我要严重得多，现在姐姐已为人
母，却总是和家里隔着一层膜，从不主动和家里聊天，打电话。她在婆家过得如何我们一点都不知道
，只是凭直觉，我知道，不幸福。昨晚还做梦，梦见我把姐姐从一场危机中解救出来，然后姐妹俩像
小时候那样亲密无间，只是现实中的自己远没有梦中的我坚强勇敢。母亲现在仍然觉得，自己过得日
子苦不堪言。有病她就撑着，一百块的检查费她的不愿意出，每天早上四五点起床，进货，卖东西，
晚上担心东西卖不出睡不着觉，觉得我还没毕业，她还有山一样大的压力，没钱，没安全感，在她想
象的恐惧里惶恐不安。近一年来，和她打电话，试着从各种角度让她意识到，她的苦难，很多时候，
不是生活的问题，是她自己的问题。试着让她放下这些包袱，轻松一点的活着。成效不大，只是很多
时候我说着这些话，她在那头沉默，聪慧如她，即使年过半百，仍然相信她会懂我的一片心。幼时我
想给她那些光宗耀祖的荣耀这辈子我或许做不到，但是我想给她一个她自己能给自己幸福的晚年。这
也算是我的孝心了吧，至于父亲，那是个好哄的主，他从来就不知道我们活在水深火热中，一个电话
，他就乐得直呼我小名（小时候从不叫）然后乐呵乐呵去看电视。把我妈哄成我爸那样，把我姐哄得
愿意与我吐露心声，把我自己哄得随心而动，我就功德圆满了。很感谢这本书，教会我“信，爱”的
重要性，反思我自己的经历，不说能治天下，至少能学着修身，齐家。
2、如果不是连续的早醒，连续的恐惧而清晰的梦，连续的悲伤不已，我也不相信抑郁症会找上门，
跟作者比较起来，我又何其幸运，仅仅轻度抑郁，靠着三个月的维生素B，鱼肝油，几十本书籍，除
了上班剩余时间都与外界隔离去熬过那些漫长的日子，三个月像是三年那么长，不能说我已经完全渡
过这样的黑暗，但至少我现在能笑起来。四月刚开始的时候我以为只是一个单独的事件造成的暂时焦
虑和难过，服用一些安眠药帮助睡眠，后来的发展情况远远超乎意料，这其实是经年累月的一连串事
件把神经拉到了极限。每天凌晨4.5点醒来，脑子飞快的转动，根本停不下来，出门被火热的阳光灼烤
，世界犹如一个坟场，每天背负着巨大的哀伤在它里面穿行，分不清是我死了还是世界死了。上班的
时间神经像吊了一个铅块，随时可能被拉断，不想与任何人说话，频繁的上厕所，把自己关在一个咫
尺间方的格子里猛烈的宣泄情绪以维持还算正常的状态出现在人面前，最严重的两个月一半以上时间
都在迟到早退，好在因为经常加班公司允许。每天间歇性腹痛，头痛，耳鸣，甚至开始拼命幻想另一
个人格的出现阻止目前状况的恶化。到了晚上那种悲痛感有所缓解，这种持续不正常的感受让我意识
自己不好了，反复的自责，自卑，自轻，厌世是生理出现问题。感谢网络信息的便捷让我知道抑郁症
、5-羟色胺、神经传到等问题的根源。我还能读书，找了不少自杀或者意图自杀的作者写过的书，包
里随时装着一本书，就像装着自我救赎的圣经一样，别人玩手机的时间我拼命把自己陷在书里，我甚
至觉得自己没有轻生是因为没找到适当的轻生方式。一位作家说：你不见得比别人痛些，你只是表达
的精彩些。这些严重抑郁的作者写过的书却不是颓废，虚幻，厌世，恰恰相反，他们对生命给予了最
大的热诚和向往，比如写出《野性的呼唤》的杰克伦敦，《老人与海》 的海明威，“春暖花开&quot;
这样诗句的海子。我也难以想像李兰妮面对这么多病痛是怎么熬过来的。一个抑郁症患者恐怕自己都
说不清极致的恐惧是来自于对死亡的恐惧还是对活着的恐惧，抑或是对恐惧本身的恐惧。以前听到某
某某自杀，会跟普通的人反应一样:他/她怎么这么想不开？如今听到某某某自杀，反应是：他/她怎么
没有熬过来？人都是没有类似的经历很难想象或者理解某类感受或者情绪，唯独发生在自己身上时才
体会到世间的灰度，颜色是死的、生命是死的、白昼是死的。听说重度抑郁是没有任何感受或者情绪
的。所以我是那么幸运，我还能体验到悲恸和绝望，只是每天悲哀这个脓胞慢慢肿胀化脓扩散把自己
包裹成一个活死人，那时候感到永远都快乐不起来了。后来每天情绪涌来的时候就用小纸片写下脑子
中停不下来的思绪，晚上回家整理的时候自己都不敢相信是自己写的。有人说抑郁的时候需要朋友家
人的陪伴， 我自己的感受却是抑郁的时候没有朋友也没有家人，全世界都是陌生人，你跟全世界格格
不入，你根本不应该存在世间，你孤独的像一个透明的游魂。而你也在这时开始习惯夜色，习惯黑暗
，这成了最能感受到存在的时刻。看一个重度抑郁症患者写的文字，印证了那句话，不见得我比别人
痛苦，孤独会无限放大恐惧和痛苦，当我认为自己是唯一的苦行者时，赫然看到了一个更加苦楚的心
灵，生死已经很轻，有时候生比死更需要勇气。书籍是人心灵最好的伴侣，只有身处黑暗中才能看到
闪闪发光的东西，是人，是他们的文字，是他们的精神，那些都是希望,即便是微弱的，你并不孤单，
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这世界上死去的和没有死去的人，他们满腹才华，他们其实都渴望着生，我们又有什么借口要放弃呢?
站在悬崖边俯瞰深渊，你才能敬畏从容走近死亡的生。作者自我梳理的过程也给我们提供了一个查找
病因的方法，抑郁症者最相似的地方是压抑，常年累月的压抑，表面却是乐观健康的人。了解病因和
发展过程不仅对治疗有很大的帮助，也会让自己有意识的建立正面情绪。还有一本书叫《其实没那么
糟》，作者是一位已经渡过抑郁期的插画师写的，时隔越久，越不容易再次进入当时的心里状态。无
论是治愈者还是正在治愈者，他们写下他们的经历和感受让人能对这种病有一个更深入的了解。内心
深处渴望被理解，但我更清楚要一个没有痛过得人去理解疼痛的感觉几乎是一件不可能的事，很多时
候只能自救。但愿所有的抑郁症患者都能趟过泥沼闻到彼岸的花香。
3、2016年读完的第67本书，李兰妮《旷野无人》。最初想看这本书是focus 在“抑郁症”上，全然不
知作者是抑郁症患者兼癌症患者，并且是甲状腺癌。她说抑郁症是比癌症还要可怕的一种病，从现在
引以为戒，我们都要当心。这书厚厚的，即便是今年春看，我也会受不了而想骂人的，因为实在是又
臭又长，可今天我居然翻着快速浏览看完了。做为一本书，这本我不推荐，这书太私人了，没得抑郁
症的人读不下去，有抑郁症的快去治病，感同身受得等你度过难关后才有功夫去讲。除去抑郁的病，
我们更接受不了“癌”这个字，比较之下“瘤”接受起来就容易些，我们都怕死。广义上所有的人都
在慢慢的死，所以死不应该是多么可怕的事，这个道理虽然每个人都懂，但我也知道懂是一回事，真
正面对是另外一回事。虽然得“癌”是倒霉，可即便如此，为人还是当快乐至上，乐观不是随便挂嘴
边，也不该是逞强给别人看，平静度日，生命总有出路。
4、知道李兰妮还是一年前听到她坐客《锵锵三人行》的节目，她在节目中说她有癌症，还有重度抑
郁症。我很好奇她是如何一路走来。这本书40多万字，带给我了很大的震撼。“每个生命都是尊贵的
。每个都很重要。不论是生病的，还是残缺的、垂死的。我的使命就是，得癌症，得抑郁症，不死，
老老实实把心得写出来。”这本书的确很厚重，分为82篇，每篇由认识日记、随笔、链接、补白四个
部分构成，既有自我救治的过程，又有对抑郁成因的探寻，还有人类对抑郁症的经典认识。对于我来
说，最难读下去的部分是认识日记，因为我能从中感受到作者巨大的痛苦，我常常想，作者该有一颗
多么坚强的心啊！李媚在后记中说“她写《旷野无人》，我一直知道写得极难⋯⋯她写出来的，充其
量只有她经历的十分之一⋯⋯兰妮出死入生，为世人做出美丽的见证。”简单摘抄一篇随笔中的部分
内容：“那些关于抑郁症的书，都谈到了如今抑郁症病人增多的原因：过度紧张。生活的不稳定性；
信息泛滥；增速；高期望值与实况之间的鸿沟⋯⋯我们只关心职位会不会被别人取代。房要买车要换
，人往高处走，迅速拼抢一切资源。工作环境变幻沉浮，居住位置东迁西移，家庭的聚散离合伤筋动
骨，身边的人事朝是夕非。我们可以相信谁？我们能够求助谁？我们习惯说，活到老学到老。但是，
在信息的洪流中，人被淹没窒息⋯⋯父母恨不得儿女入名校，进跨国公司，拿百万年薪，嫁豪门娶名
媛，生高智商美儿女。比尔盖茨能成功，我们为什么不能？怎么可以一次只做一件事？怎么敢‘练习
只坐在阳光下的艺术’？怎么敢！”这让我想起了三年前读的另外一本书——于娟的《此生未完成》
。书中有一篇中引用《不要恐惧抑郁症》中的话：“所有抑郁症患者的一个特征是，他们都试图尽可
能长地躲藏在‘一切正常’的表象后面。”“他们巨大的自控能力和强大的意志，仍然使他们去履行
每日的义务和要求，而把他们的病痛留给自己，不让身边的人有所察觉。”作者发问：什么时候，人
们才懂得伸出援手？这本书对饱受抑郁症折磨的人来说，应该能提供很多帮助。对幸运的免受抑郁症
折磨的我来说，让我对这种看似遥远，其实不远的慢性疾病有更多的了解，也让我对生命、对人性有
更多的思考。
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章节试读

1、《旷野无人》的笔记-第122页

        《不要恐惧抑郁症》摘录
神经质和有神经官能症的母亲，会把她的病症主要遗传给女儿。这些母亲的共同特征是，在女儿需要
全面呵护的时期，没有足够的把感情投入到关照中去。。。。。所有的作者都不愿意把这种关系结构
归罪于母亲。。。。。值得注意的是，没有发展稳定自我的母亲，往往是在限制而不是促进女儿的独
立。这不仅会影响女儿未来与一个男人共同生活期望温馨和安全的爱情关系，而且也会引发抑郁的形
成。
                                          ——【德】乌尔苏拉.努贝尔

2、《旷野无人》的笔记-第226页

        多年来，我的亲情很淡很淡，我是一个无根的人没有故乡没有牵挂。

3、《旷野无人》的笔记-67

        抗抑郁药物 帕罗西汀开始服用会有很大的副作用，有可能出现抑郁症状的恶化，出现自杀意念和
自杀行为，这种危险性持续存在，直到病情显著缓解。
服用抗抑郁药物的头七天，比化疗还难挨。
服药后，头皮脸皮至颈部都火辣辣的烧，强烈的恶心，从食管到胃部一阵阵痉挛。手脚冰凉抽筋/眼睛
发蒙，眼眶发热潮湿。强烈的晕眩感，全身控住不住的震颤，打摆子似的忽冷忽热。极口渴，舌头干
的焦痛发麻。喝水不能解渴，反引发呕吐。小便困难，坐在马桶上怎么也尿不出来，冷汗直沁。四肢/
头颈的血管里鲜血沸腾，像锅炉里的热气烤的皮肤筋肉干痛。有时候恍惚得头很大很大，大得没有边
儿；有时候觉得屋子像一个喝醉酒的怪物乱摇晃，天都让它摇进来了。

4、《旷野无人》的笔记-第144页

        看《权能时间》，听水晶大教堂的讲道。爱的三个层次
1，我爱你，因为我想要你。（关乎欲念等）
2，我爱你，因为我需要你。（关乎婚姻等）
3，我爱你，因为你需要我。（超脱的，属灵的爱）
爱能使你得到人格。有爱，你仍有可能遭遇失败；但有爱你必不跌倒，必得着高尚的人格。

5、《旷野无人》的笔记-第65页

        医生和父亲怕我受不起癌症的打击，特意瞒着我和家里其他人。不只是我的父母。也不只是在癌
症手术这样的事情上，太多的父母儿女都选择隐瞒。都是出于爱的动机，结果却令人叹息。我们的传
统习惯于报喜不报忧，喜欢保密，无论大事小事都不习惯公开透明，好将简单的事情复杂化。这种习
惯的背后是一种精神上的敏感，脆弱，心理承受能力单薄，人与人之间的沟通，信任，默契/支持系统
不健全，存在危机和故障。
也许，近百年的若果寡民当久了，大伤元气神气精气；多年来，人民不信天，不信地，不信人，不信
神。你什么都不信，力量从何而来？你什么都不信，如何立足于天地万物间？你什么都不信，怎么会
拥有平安，健康，美好的人生？

6、《旷野无人》的笔记-第45页

        家代表了安全感/父母之爱/家庭亲情 人生的出发点，活着的基石，成长的源头。童年的经历使我
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对家庭保持着若即若离的状态。多年来，“家”对我来说，不是港湾，不是伤养地，它让我感到紧张/
拘束。在外漂流久了累了想回家，但是回家几天之后就想走，就行一个人呆着。

7、《旷野无人》的笔记-第51页

        我们生命的每一分钟，都是上帝所赐的礼物。上帝造我们每一个人，必有他的计划和用途。对我
们来说，一定要学会等候。
牧师说现在的人们，越来越不喜欢等候。大家生活在一个什么都要求即时的时代。人们有各种的强烈
欲望想立刻 得到满足，然后就迫不及待地选择非法犯罪，不义，走捷径，不正当竞争等等，由此带来
越来越多的混乱，伤害、恐怖、焦虑。
时刻提醒自己，时时怀着一颗感恩的心，快乐地等候、盼望。

8、《旷野无人》的笔记-第25页

        苏珊博士指出，所有抗抑郁药物在发挥作用前都存在一至四周的滞后期.....如果病人感到最绝望去
寻求帮助时，而被告知他们要等到几周症状才会改善，那将会多么可怕。

9、《旷野无人》的笔记-第140页

        我一想到“强迫症”三个字就怒从心头起。我憎恨“强迫”这个词。人们常说我“性格随和”，
其实“随和”的背后是多年的性格扭曲/异化。从小学开始，我就被迫把自己想说的话埋在舌底，把想
行的塞进脑后。我害怕被孤立，害怕被修理。
从小到大，我被迫躲在“随和”的换进软盔甲里，被迫带着听话的化妆舞会的面具。所思所想所言所
行，尽量靠近各历史时期各大小环境。我不被迫一年又一年地学习识时务，明世事，可我总也学不好
，我不是好学生。骨子里我就不是一个听话的好学生。
我心底深处困压着一个李兰妮，她只有在深夜的梦里才能有空隙爬出来透透气。这个李兰妮鄙视那个
李兰妮。
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