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《独木桥自横》

内容概要

《独木桥自横》为中央电视台优秀节目主持人王小骞的生活随笔集。王小骞在书中回顾自己作为优等
生的挫折、考入北京广播学院的一波三折、毕业后留在央视的甘苦点滴，以及颇有点小个性的自己被
老公谭江海“平顺打磨”的经历，以此思考人生，岁月的沉淀给予当初那个倔强的女孩淡定和从容。
王小骞在书中记述了至今少为人知的人生经历：主持首秀、光鲜背后、流离青春、极致裸婚、晚孕艰
辛⋯⋯逆境练就强者的臂膀，幸运之神垂青于用心努力的人，每一篇文章都流露着真情实感，文字淡
然却触动人心，蓦然回首，发现一切都只需顺其自然，生活会给你所想要的一切。残雪消融，春天来
临，走向通往人生每一个新高度的独木桥，都要自然而然，方能水到渠成。
《独木桥自横》亦是一本具有实际指导意义的书，在感受作者跌宕起伏的人生同时，使人懂得面对困
境时应有的态度，如何爱自己的另一半，怎样守护好一份友情、爱情和亲情。
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《独木桥自横》

作者简介

王小骞，70后，生于山东青岛，毕业于中国传媒大学播音主持学院。
1996年进入中央电视台，做主持人工作至今。在多年前的《每日佳艺》《正大综艺》《万家灯火》《
家园》等节目中可见身影，以《为您服务》和《交换空间》为大本营。
一直守着“独木桥自横”的信念，台前尽心“为您服务”，幕后做好人妻人母。
这本书是手写而成，把人生思考凝定在记忆漂流瓶中。如您有缘开启，不求有所获益，权当我的经验
为您增加一个自我审视的契机。
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《独木桥自横》

书籍目录
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《独木桥自横》

精彩短评

1、读完以后，能感觉到她深深地满足感，幸福满溢。于工作，于家庭，于孩子，对一个女人来说，
要多少的幸运才能遇到刚刚好的日子，我一直相信，能把日子过出乐趣来的，不是美貌，而是热闹。
2、语言比较平直，不过王小骞也算自己比较喜欢的主持人了~
3、聪明的女人一直很美
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