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《疏放的中国人》

内容概要

本书是七彩中国人丛书中的《疏放的中国人》分册。书中以大量的历史故事及生动的文笔，从深处探
讨了中国人品格中所含的特有的文化素质，以及它们的历史文化的根源，以此打开了解我们民族性格
的一扇窗口。

Page 2
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书籍目录

第一章 心性之道
一 功夫在自家身上
二 真心与真人
三 宇宙之宰，自名曰我
⋯⋯
第二章 生死之间
一 生来不喜，死去不悲
二 天道远，人道近
三 《列子》的提示
⋯⋯
第三章 人生尚奇志
第四章 现世重至乐
第五章 在两性世界里
第六章 特殊的策略
第七章 奇特的心理定势
第八章 在违世抗俗的前列
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