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《了凡四训》

内容概要

《了凡四训》是明代袁了凡先生所作的家训，以此来教戒他的儿子袁天启，认识命运的真相，明辨善
恶的标准，改过迁善。此书是一本种德立命、修身治世类教育书籍，作于作于六十九岁，全文分四个
部分，通过“立命之学”、“改过之法”、“积善之方”、“谦德之效”四章，说明了人们完全可以
掌握和改造自己的命运、自求多福的道理。
编辑推荐：
了凡四训是一本什么样的书？
改造命运的伟大学问
人生必读的智慧之书
了凡四训能带给我们什么？
改造命运，心想事成
了凡四训教会我们什么？
内心的强大，不仅需要丰富的知识，
更需要谨严慎思的德行，
明白这些，烦躁和困扰也就迎刃而解。
有哪些名人因了凡四训而成功？
曾国藩、胡适、弘一法师、净空法师、印光法师、稻盛和夫
袁了凡先生训子四篇，文理俱畅，豁人心目。读之自有欣欣向荣，亟欲取法之势，洵淑世良谟也。
——印光大师
《了凡四训》是教给我们真正的教育、根本的教育。
——净空法师
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《了凡四训》

作者简介

袁黄（1533-1606），初名表，后改名黄，字庆远，又字坤仪、仪甫，初号学海，后改了凡，后人常以
其号了凡称之。袁了凡是明朝重要思想家，是迄今所知中国第一位具名的善书作者。他的《了凡四训
》融会禅学与理学，劝人积善改过，强调从治心入手的自我修养，提倡记功过格，在社会上流行一时
。
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《了凡四训》

书籍目录

第一篇  立命之学
第二篇  改过之法
第三篇  积善之方
第四篇  谦德之效
附录一  袁了凡传
附录二  关于了凡先生
附录三  了凡四训功过格
附录四  袁了凡年表
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《了凡四训》

精彩短评

1、主要是佛家思想，积德行善。
2、一篇出师表也能写成一本书的即视感 书中内容部分难以说服我 总体观感还是不错 有扣人心弦的句
子 立命 改过 行善 做一个好人 愿意相信因果
3、受了多年唯物主义教育，一时感觉本书很玄乎，也很唯心。。。也许年纪不到，道行不深
4、善恶因果皆有源，存心自在阅了凡
5、种因待果，天地自宽。
6、昨日种种昨日死，今日种种今日生
7、原文很好，译文有些错译。
8、于北京机场书店读完
9、读了才知道自己做了那么多孽，需要潜心修行，多积功德！
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《了凡四训》
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