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作者简介

李启平，新华社《参考消息》北京参考记者。从医6年后，步入新闻采编领域。现任《参考消息》北
京参考健康生活周刊主编。
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编辑推荐

健康是每个人的追求，但是健康的得来，不是以治病为本，而是预防为主。在我国造成死亡的主要病
因，如中风、心肌梗死、糖尿病、肿瘤、慢性阻塞性肺疾病中，绝大多数其实都可以预防，或如果在
疾病早期予以及时治。那么，我们在日常生活中到底应该如何做才能够防患未然呢？就清听听60位知
名专家怎么为我们解说的吧！
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