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内容概要

給你10秒鐘，想出10個使用30元的方法，你想到什麼？坐捷運？吃碗麵？買咖啡？寄掛號信？用手機
打3.5分鐘的電話？
除了日常生活的消費，你還可以怎麼用30元？你知道30元可以預防土石流嗎？或是訓練聽導犬？或是
讓20個孟加拉兒童每人喝到一杯牛奶？你真的了解30元的意義嗎？隨手就花掉的小錢，其實換個想法
，就能回饋社會，帶來改變。「用錢的一瞬間，正是你改變世界的那一刻！」正是野人文化7月出版
新書《60億人的幸福互助會－改變世界的用錢方法》所要闡述的觀念，針對錢該如何運用，如何用錢
推動環境保護、及解決社會中各式各樣的問題加以說明，並介紹50個從30元到數百元，一點點小錢就
能回饋社會的行動，作為「用荷包來投票」的指引手冊。
什麼叫做「用荷包來投票」？智邦生活館陳豐偉總經理曾提及南投中寮鄕溪底遙學習農園的例子，消
費者用市場價格買農園用自然農法生產的柳丁醋，可減少農藥對土地和農民身體的傷害；而農園因此
不需申請太多政府補助，就可養活自己，還有餘力開課輔班，消弭城鄕差距，減少未來的社區問題。
這樣的「倫理消費」可以為地方社區帶來源源不絕的新生命，讓更多資源投入社會重建工作，消費者
要做的只是找到可信賴和有公信力的生產者，或是用心選擇、購買善待社會、環境之企業的商品、服
務、股票而已。
也許有人會質疑，個人微薄的力量真的可以推動社會改革嗎？本書除了說明小錢的使用外，也舉了數
個大錢的例子，例如：修復阿富汗巴米揚遺跡，建設為文化復興據點所需費用，僅是台北市黃金地
段3坪的地價；而全世界只要停戰1星期，就足以讓超過1億個小朋友接受基礎教育；其實只要以個人的
小錢為開端，每個人的行動不斷累積下去，終究能產生巨大的變化，就如同雲林縣草嶺國小李政勳校
長所說，我們所累積的每一分財富，做的每一件事，都是在投資自己的未來。經由積極使用金錢，不
論是捐款、消費、投資等，都能讓世界變得大大不同！「想想地球小組」將教你如何放寬視界，思考
全球！
你想要什麼樣的未來？
你關心什麼的動向，要如何參與？
你選了什麼，買了什麼，支援什麼？
你的意志跟你的錢，可以改變世界。
■作者簡介
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作者简介

Think the Earth （想想地球小組）
「你今天地球了嗎？」
日本非營利組織 （NPO）Think the Earth 成立至今六年多，秉持「60億人多想想地球，世界更美好」
、「經濟與生態共存」的宗旨，活動範圍從訊息發布，到以「地球」為主題，設計各項產品與活動，
希望構思擘畫出新型態的社會，在這裡，人與世界的關係，是最核心最重要的事。在「商業促進世界
經濟運轉，我們則希冀它同時給世界一股改變的推進動力」的信念下，Think the Earth致力提供個人
、NGO / NPO組織及企業各種「想想地球」的機會與途徑，包括出版《百年愚行》（One Hundred
Years of Idiocy）、Global Change in One Second等書籍，開發製作可以讓使用者時時看到地球樣貌的
”live earth”手機服務，每週發行電子報，舉辦企業及NPO的學習工作坊與討論會，生態產品展，製
發樂活（Lohas）音樂，援助發展中國家的小朋友，使他們有生存與茁壯成長的機會，等等。
Think the Earth相信，只要起身行動，只要將力量累積，即使渺小如你我這樣的單一個體，也能匯聚出
改變世界的動力。
該組織網址：www.thinktheearth.net
山本良一
東京大學 生產技術研究所教授
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精彩短评

1、对NGO的项目设计很有借鉴意义。
2、有些项目显得过于牵强凑数，但是如何用钱来改变世界，用钱这一实质性的选票来改变未来这个
想法很好。
3、此书有一定的局限性，因为是从日本人的角度写的。。。
4、书里的内容其实很一般 只是单纯得很喜欢她所要传达的理念 购买任何商品之前 请考虑这项消费决
策会对自己、家人的未来带来怎样的影响 恩！
5、可惜這本書八成描述都是日本慈善資訊，只好在書本後面的附錄尋找台灣圖樣之標記(註：貼心的
出版社發現如果台灣有相關的慈善機構或網站，旁邊會印上藍色的台灣或方形)。
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精彩书评

1、剛看到這本書的時候，我的眼睛一亮，亮的是它的設計。一片天藍的顏色，忍不住就把它拿起來
翻閱。它很有趣，它讓我覺得它裡面每一個使用錢的方法，會幫助到一些人，會有那種「嘩！真不賴
啊！這樣的書。」但它又讓我想著「到底有幾個人會去花那些錢，去幫助那些需要幫助的人？」而每
一個人，對「需要幫助」的定義又是什麼？這本書剛上市的時候，正巧碰到「水蜜桃阿嬤」的炒得火
熱，當時有那種「被騙的感覺」的人，應該是連翻都不會翻這本書吧！很小的時候，我們在學校都買
過那種捐給紅十字會的郵票，那時我們不怎麼明白「捐錢」這件事是什麼，錢它怎麼用，是幫助誰的
，通通一概不知，也從來沒有人會跟我們解釋，它的做用是什麼。一直到了我領了薪水，才在九二一
那年，捐出了生平第一筆自己認真想要捐出去的錢。如果我們回到九二一地震的1999年。那麼我們必
定會記起，那些一堆又一堆送往災區的衣服、食物、日用品⋯⋯經過媒體一再呼籲到最後變成物資過
多。這點證明了台灣人的愛心，也同時證明了台灣人對於這類的事件是一窩蜂的參與，卻缺乏面對資
源的一套管理方法。更別說書中提到的持續關心「自己的錢如何被使用」，多數的人，以為捐助了以
後，受捐助的一方，就會得到應有的幫助，但很多例子告訴我們，事實並非我們所看到的樣子，時常
都有「被騙了」的心情圍繞在這些例子左右。http://www.sun-line.idv.tw/blog/?p=363
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