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《漫画达人：漫画人物手和脚的画法》

内容概要

内容简介：
“画人难画手”，只有真正了解手脚的内在特征与结构关系，才能画好手脚。本书是以真人照片为对
照，让读者参照模特摆出的各种手脚造型，学习手脚骨骼与肌肉的走向、造型与透视的关系以及比例
与绘画的方法，彻底解决今后绘制人物手与脚的疑难问题，让绘画中的人物更加生动，动态和造型更
加舒适、合理。
编辑推荐：
1. 以对照真人模特来讲解手脚的绘画，让读者参照模特摆出的各种手脚造型，学习手脚骨骼与肌肉的
走向、造型与透视的关系以及比例与绘画的方法。
2. 解决人物绘画中最让人头痛的“画人难画手”的难题！
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作者简介

碧风羽，1984年生于日本琦玉县，美术学硕士，已获取高校美术教师资格证。现为自由职业者，从事
漫画、插图创作。主要工作：株式会社GAME ON MMO《SILKROAD ONLINE》日本版插图、《轮环
的魔导师》系列的插图、MMO《Fusion Fall》其中一部分的人物角色与宣传画像、季刊ES与季
刊SMALL ES连载中（foo*名义）、株式会社SPICEBOX《FACE女学园》人物角色设计。
日下部夏月，1984年出生于中国北京，1994年取得日本国籍。福冈县立太宰府高校艺术系毕业后，赴
北京的中央美术学院进修，专攻水墨人物画。大学毕业后，返回日本。进入美术背景公司工作后，致
力于游戏、动漫的背景制作。
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书籍目录

通过手脚的形态表现男主角的人物特点
通过手脚的形态表现女主角的人物特点
通过手脚的形态表现反面角色的人物特点
通过手脚的形态表现女配角的人物特点
掌握拿捏小物的手部的绘画特点
掌握人物标志性动作的绘画技巧
本书的使用说明
第一章手以及手臂的基本绘画方法
牢记手部结构
牢记男女手部差异
牢记不同年龄、体格的人物的手部差异
结合角色特点绘画不同类型的手
一起学习绘画拇指
一起学习绘画小指
一起学习绘画食指
一起学习绘画张开的手
一起学习绘画5指握东西的手
一起学习绘画从小指开始弯曲来握住物品的
手部
一起学习绘画拳头1
一起学习绘画拳头2
一起学习绘画伸直的手指1
一起学习绘画伸直的手指2
牢记手腕的结构
以简化示意图的方式掌握手臂形状
了解不同人物的手臂特征
一起学习绘画伸直的手臂
一起学习绘画弯曲的手臂（男性）
一起学习绘画弯曲的手臂（女性）
第二章结合日常动作思考手部的绘画方法
接触身体的手部的绘画方法1
接触身体的手部的绘画方法2
一起绘画拿着小物的手部
手拿小物的绘画方法1
手拿小物的绘画方法2
描绘日常生活中的手部形态
一起学习绘画校园、职场中的手部
一起学习绘画人物动态时的手部形态
一起绘画交叉的手部、手臂
手部的“演技”1（手部的摆放）
手部的“演技”2（手指的弯曲方法）
手部的“演技”3（手腕的倾斜方式）
使用变形的技法绘制萌风格的手部
一起学习绘画“萌手”
第三章足部以及腿部的基本绘画方法
牢记脚部结构
利用“高跟鞋画法”绘画脚部
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一起学习脚部的基本画法
一起学习绘画脚尖点地的脚部画法
一起学习脚趾弯曲的绘画技巧
一起学习脚掌的绘画方法
牢记鞋子的结构
使用高跟鞋画法绘画鞋子
一起学习低跟鞋的绘画方法
一起学习平底鞋的绘画方法
一起学习高跟鞋的绘画方法
牢记腿的结构
牢记腿的简化图
一起学习绘画伸直的腿
一起学习绘画弯曲的腿（男性）
一起学习绘画弯曲的腿（女性）
一起学习绘画行走的腿
一起学习绘画踢起的腿
一起学习绘画端坐的腿部
一起学习绘画坐在椅子上的腿
丰富多彩的腿部动作变化
第四章以手脚为重点的全身动作
一起学习绘画人体
自然的站立姿势
绘画自然的身体动作要点
各式各样的运动姿势
一起学习绘画体现人物性格的标志性动作
专栏
学习基本透视法
绘画小物的透视效果
掌握如何突出人物的立体感
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