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内容概要

《四季经典书屋:瓦尔登湖(插图注释全本)》是本自然之书，书里装着森林、湖泊，还有林中的动物：
这是本日记，记录了作者在湖畔的春夏秋冬：这也是场旅程，在阅读的过程中，我们跟随作者，一起
搭建小屋，一起游瓦尔登湖，一起昕大自然的声音，一起种豆，走过林中的四季⋯⋯在喧嚣退去时细
细品读，透过平淡的叙述，体会澄澈之美。
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作者简介
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精彩书评

1、《瓦尔登湖》是本不算厚的书，真正读完它却用了很长时间，很费力。过分冷静的语言，缺少了
戏剧性的吸引力，总是翻了几页后遍匆匆放下。有人评价过，这不是一本让人读了平静的书，而是一
本只有平静的心才能读完的书。我还是不太能彻底静下来，后来零零散散地读完它，也只算是囫囵吞
枣。在四季书屋这套丛书里，《瓦尔登湖》被划分到秋季，这大概就是它给人的第一感觉，冷静，不
事声张。我不知道现在所谓“森林系”概念的起源是否就来自于这本书：在美丽的湖边建房子，与动
物一起生活，自给自足，读书，思考⋯⋯听起来清新美妙，抛却了种种欲望，摆脱自己的社会属性标
签。可能因为现在的生活本身已经被声、光、色层层填满，表达欲望不再是件羞赧之事，人们所追求
便愈发直白，我想要更多。那么在某种程度上，“我不要”就显得更勇敢。“I went to the woods
because I wished to live deliberately, to front only the essential facts of life, and see if I could not learn what it had to
teach, and not, when I came to die, discover that I had not lived.”到了越简单的环境里，便能更真实地看清
自己，然后审视自己，纯粹地活。在城市生活久了的人多多少少都会羡慕这种纯粹，我们都期待自己
在社会上活了很多年之后依旧心灵单纯，不在意别人的想法，做自己。然而我觉得审视自己是一件极
其恐怖的事。我从书里看到的梭罗，他住在湖畔，是因为愿与山水做朋友，作为哈佛毕业生，他告别
的过去生活是因为他不要。小时候第一次读陶渊明的《归园田居》，并没有太大感触；再长大一些，
那种生活便成了心底的终极梦想；而这两年再细想起来，开始有所怀疑，喜欢这种简单，究竟是源于
内心对这种感觉的需求，还是懦弱的出于对社会关系上复杂人际的逃避。究竟是“我不要”，还是“
我没有”。“我不要”和“我没有所以我假装不要”可是大相径庭的两件事，往往我们总是看清了自
己是后者却不愿承认吧。
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