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内容概要

编辑推荐
历经这个喧嚣的、外向者主导的世界，
生活在这个充满复杂和骚动的时代，
才懂得独自静处的艺术，
不再随波逐流，不再妄自菲薄，不再假装外向，
以一颗润物细无声的心去影响这个世界。
以外向为核心的自我推销和大声说服他人的时代已过去，以谦逊、温和而有力的方式去安静影响他人
的时代已来临。我们生活的世界是外向者和内向者的共同影响下才走到今天的，如果说外向者是生活
的表演者，那内向者就是生活的观察者，我们的生活也因二者的存在而变得日益精彩。
名人推荐
由《安静》的作者苏珊·凯恩、《领导力》的作者詹姆斯·库泽斯、《一分钟经理人》的作者肯·布
兰佳共同推荐
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作者简介

作者：（美国）珍妮弗·康维勒（Jennifer B.Kahnweiler） 译者：林秀兰
珍妮弗·康维勒（Jennifer B.Kahnweiler），引爆无数内向者潜力的“务实博士”，美国知名的职场人
力资源开发专家，被美国管理协会盛赞为“世界顶级专家”。她曾荣获美国职业发展协会“年度最 佳
从业人员奖”，是女性领导交流协会的创始人之一。她擅长把艰深的领导力理论转换为实际的操作方
法，并透过极富吸引力的演讲、培训和操作性辅导计划，协助了成千上万的内向者培养出坚定的信心
。
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书籍目录

引言写一本为内向者撑腰的书／001
01做回自己，不要再模仿外向者／008
02做一个安静的影响者／017
03你对他人的影响力到底有多大／025
04懂得独自静处的艺术／035
05内向者的核心优势：不打无准备之仗／055
06安静地聆听胜过千言万语／078
07专注的交谈让内向者成为健谈者／098
08内向者表达自我的利器：书写／120
09安静影响者面向未来最完美的工具：社交媒体／141
10用内向者思维去影响世界吧／161
译者后记／165
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精彩短评

1、一本运用意志力的操作手册，若是内向者只是想要更自在的做自己而不是为了增强影响力呢？
2、实用 温暖 
3、这是一本通过举例子、晒数据来表达内向的优势，提升内向者自我认识的书。看完不是很有感，
毕竟关于自己想得挺多，也挺美的。
4、无需强迫自己做一个外向的人
5、这本书绝对是内向者的福音，首先要明白内向不是缺点，我们要正视它，其次我们能对应书中列
举的方面来提升自己，不太好的是书中的例子有点生硬，很多可以直接忽略
6、内向者的天堂！
7、有点枯燥，像工具书似的，但内容还可以
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