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《我在印度住了五年》

内容概要

大学毕业后，大城市的生活提供了她所需的一切：杂志社和广播电台的工作、人生目标、和我一样热
爱探险的男友，还有一套蟑螂满地跑的公寓。公寓位于布鲁克林的一座大厦，房租合理，且房东不乱
涨钱。然而，工作了几年后，她还是买了去印度的机票。
五年里，她在当地小摊排队买吃的；为了租到新德里的廉价公寓，不惜扯谎说自己的男友即将来访印
度；作为美国公共电台的特派员，白天，她忙于工作；晚上，与邻居吉塔话家常、观赏印度当肥皂剧
、聊着吉塔想要嫁个好老公的梦想。
五年里，在印度的每一天，她一点一点熟悉了这个国度，见识到印度文化对人，尤其是女人的限制与
期待，爱情，男人，生活，朋友，邻居，工作，这些永恒的话题发生了微妙的反应，而她最终也结结
实实地爱上了这里。
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《我在印度住了五年》

作者简介

米兰达．肯尼迪，曾任美国国家公共电台与国际公共电台驻印度特派员，长达五年。报导过阿富汗25
年来第一次选举、亚洲大海啸、印巴冲突等等。可于美国国家广播电台与BBC电台收听她的报导，其
文章广见于《波士顿环球报》、《石板》杂志、《伦敦独立报》、《美国国家杂志》与其他媒体。
米兰达现居美国华盛顿特区，担任国家公共电台编辑，并定期前往南亚进行相关报导。
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《我在印度住了五年》

书籍目录

第1章
您一个人？
第2章
男朋友
第3章
虔诚的处女和勇敢的英雄
第4章
喝威士忌的女人
第5章
婆罗门人做饭
第6章
仅限女士
第7章
百万速配.
第8章
婆罗门人VS碰不得的贱种姓
第9章
七生七世
第10章
寒酸的嫁妆
第11章
这个男孩可以嫁
第12章
他对这个世界的感情太强烈
第13章
曲线
第14章
露齿的新娘
第15章
有子嗣吗？
第16章
以我的名字命名的游戏
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《我在印度住了五年》

章节摘录

版权页：   不过，要想在德里这种地方找艳遇还是有点傻，这里恋人们都是偷偷摸摸的，甚至已婚夫
妇在大街上也不敢手拉着手。而且，大多数年轻人婚前都得和家人住一起，要找个男人发生点暖昧实
在太难了。“住一起”——印度人对婚前同居的委婉说法——只有极其开明的家庭才能接受。由于贫
穷，一大家子人只得挤着住在一起，夫妻亲热变成了一种奢侈。于是乎，公共场合就成了情侣们的宝
贵缠绵之所了。海滩边、咖啡馆、商场都成了谈情说爱的绝佳地点。有一位印度官员愤慨地指责说商
场成了“牵手的地方”，他说得很对。德里的商场到处都是搂搂抱抱的年轻恋人和已婚夫妇。在孟买
，一座马路天桥因被冠以“调情桥”而臭名远扬：一到黄昏时分，桥边便会停满二十多辆电动车和摩
托车，情人们坐在车上如树藤一般纠缠在一起难舍难分。附近的居民觉得实在有碍观瞻，于是他们向
政府投诉说这种行为“有伤风化”。 德里的情侣们最爱光顾的地方是洛迪花园，这是一座公共公园，
园内花草葱茏，四处遍布16世纪的古建筑。来印度的几个月后，我有一次看见草坪上青翠欲滴的灌木
丛糅入了一丝彩色，远远望去分外刺眼。借着黄昏时分将暮未暮的微光凑近一看，我才发现那一抹彩
色是女人的纱丽。在纱丽之下，隐约传来草地上一对印度恋人的窃窃私语。
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《我在印度住了五年》

媒体关注与评论

如果问我这世界上想住在哪里？我的答案是印度。因为那里有人类生存的原点。待在印度时是最最幸
福的时刻！    ——妹尾河童
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《我在印度住了五年》

编辑推荐

《我在印度住了五年》编辑推荐：去印度前必读，想去印度必读！拒绝走马观花，拒绝小清新，读一
个真实、狡黠、热气腾腾的印度，等于在印度生活五年！《纽约时报》畅销书，亚马逊旅行类畅销书
，美国图书馆协会选书。国内第一本最深入当地平民生活的印度绮丽纸上旅行记。触摸印度生活的第
一手资料，全面理解印度文化的最佳读本。传统、种姓、生活，爱情、邻居、工作，一天又一天的太
阳东升西落。她笔下的印度，保守又前卫，放纵又谨慎，浪漫又克制，赤诚又狡黠；种种匪夷所思，
啼笑皆非；种种笑而不语，生活真谛。    
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《我在印度住了五年》

名人推荐

如果问我这世界上想住在哪里？我的答案是印度。因为那里有人类生存的原点。待在印度时是最最幸
福的时刻！——妹娓河童印度是很有灵性的地方，每个人都应该来一次，进行一次苦行僧般的旅行。
——李心洁
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《我在印度住了五年》

精彩短评

1、让你更好的了解印度！
2、加一颗星，给了解印度的非旅行书。
3、我对印度的印象基本来源于这本书，作者以自身工作经历来讲述，让我觉得内容可信可靠。作者
具备女性细腻的感知能力，又通过亲历的人事物呈现出印度的原貌，不枯燥又内容丰富，如果想了解
一个真实的印度，这本书绝对不容错过。
4、昨晚看完了这本书，当时是夜里一点。然后我久久不能入睡⋯⋯在床上辗侧许久后，大概是睡着
了。我梦见自己成了一个在德里的印度女生，在为工作爱情父母而头疼。梦里我穿着鲜艳的纱丽在别
人的婚礼上跳舞；又又时候穿着旁遮比和朋友倾诉着怎么样可以独立生活。梦里的父母在说服我接受
包办婚姻，可我在传统与现代之间苦苦挣扎，已经二十末快三十的我比同龄的人超前了太多。梦里，
我向往婚姻，但也惧怕那种没完没了的可能会被别人把控的一生！但谁又能肯定自己找到的又是正确
呢？天蒙蒙亮，比起穆斯林女性，印度教的女性算是幸运，起码可以穿着牛仔裤衬衫自由地工作，有
什么比一个开阔的环境更让人放心。梦里有人说：希望你婚礼的那天手上都画满了漆黑的海伦娜，你
的丈夫将会深深的烙印在你的心。我反问一句：哪他的心呢？梦醒后我清醒好在我是中国人
5、去过印度的和想去印度的都值得一看，作者作为一名年轻的西方女记者对印度社会的观察生动细
致！这书其实应该是偏《寻路中国》式的文化纪实类读本，但却别扭地被出版社包装成了旅行游记出
版上架，封面图片和编辑导语真是俗不可耐。
6、不错的，深入的体察印度人民的生活~~
7、看完之后有些语塞，大概我心中所以印度的美好只是作为局外人的一厢情愿，而对真正生活在其
中的人来说却苦不堪言。嗯但换一个方向说不定我所谓的苦不堪言也是一厢情愿呢？书里的每个人都
充斥着矛盾，如书中的印度，可就是这样才让作者一边畏惧一边不忍脱离。我一直都觉得啊，固执的
人虽然有时候很欠揍，但固执的地方却有无穷的魔力让人趋之若鹜！
8、印度是不想去了... 也没觉得中国比印度思想上真的先进多少= =
9、1.从未想到现代印度社会会是这样的情形，年轻女性如此恨嫁，即便是受过高等教育、生活在大城
市的白领阶层也认可“包办婚姻”。而且，结婚后，一切以夫家为中心。2.种姓制度延续至今，贱民
、低种姓的印度人依然只能从事低收入工作，甚至成为佣人。之前对这个话题有所耳闻，但这本书中
详尽的描述让我有了真切的了解。3.作者miranda kenedy真是厉害，数则身边故事的记载就勾勒出了印
度社会的全貌，而且耐读。4.翻译得非常好，流畅、准确。5.唯一的“缺憾”就是，过于女性视角解读
。
10、this is the so called "mysterious" India
11、合适的时间，身边一个合适的男朋友，看着这个合适的故事，一切刚刚好~
12、我是被这本书的封面给吸引的，内容也不错，能够让人读下去，不觉乏味。既展现了印度的人文
，也从侧面表达了西方人的思维和情感。值得推荐。
13、我的三观直接被阿三们溺毙在恒河底底咯...    干三！
14、印度是一个直男癌国家，看了作者亲身经历，作为一个没去过印度的女性却感同身受。有一点印
象深刻，作者家里有两个帮手，做饭的帮手是高级一点的种姓，所以她歧视低级种姓扫厕所的帮手，
还有比这对种姓制度更直观的描写吗？
15、女性视角下的印度 关于印度的女性
16、内容有趣又很有洞见，不像一般的旅游游记那样肤浅，作者作为一个外国人在印度的经历可以很
好的了解真实的印度
17、内容蛮有可读性，就是封面挺难看的
18、由在婚姻观最为自由的国度长大的女孩，描写婚姻观较为保守的国度中姑凉们的故事，最为有意
思了。同时不得不庆幸，虽然当今中国女孩还是要面临父母不断催婚逼婚的要求，但与谨遵传统规矩
的印度女孩相比，我们真的是非常自由。
19、还好
20、好好看的书呀，好看极了。从我这旁观者眼中印度真是个有趣的国家，只要作者不是特别沉闷，
写出来都很好玩，更何况是这种努力让自己成为印度土著的。
21、作为印度的入门书籍是相当好看的！
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《我在印度住了五年》

22、非常棒的一本书，作者的视角和文字让我对印度有了一个全新的认识，文笔很生动，看着有身临
其境之感
23、送朋友的，他说很喜欢，不过我觉得纸质不是很好
24、基本是以女性角度去观察的印度社会,涉及到的也多数是女性生活,可能只是印度社会的一个缩影,
现实或许比这个情况好一点吧,读过之后对印度有了一点点期待,如果有机会去旅行也是不错的,感受一
下不同的文化,但是估计不会长期生活在那里,可能比较难于适应~
25、20140207
26、我要去想去的地方，各待上一年，一生能去多少个地方呢？
27、本书的特点有三：1）女性视角突出，很多内容围绕相亲、婚恋、男女关系等，有一般的游记中不
容易看到的细节；（这句话估计会让不少女性主义者恼火：）；2）如小说般的故事性和叙事，作者
围绕着自己身边的几个主人公（几乎都是女性）描述了和他们的交往，透过他们的故事折射自己对印
度的感知。作者显然无意在书中呈现对于印度全方位的观察和思考，这一点恐怕会让相当一批读者不
满意不满足（比如我）；3）本书的翻译质量极好，语句精准而传神，很多中国特有的表达方式出现
在书中全无违和之感。（因为这一点我给它加了一颗星）。
28、认识印度；对比中国
29、五年，通过和印度不同的人的交流，看到了一个比较真实的印度
30、各种很多感受都有共鸣，独自旅行与逃离大众世俗的生活，如何选择~
31、一本好看好玩的书！译者加入了很多时下话语流行元素，所以读起来很“通俗”。从米兰达笔下
了解印度，就像当时从何伟的笔下了解中国，“局外人”的视角更能看透一些生活中被忽略的细节。
看完后倒想去不想去印度了。
32、一部与旅行无关的书。作者是一个来印度工作的美国女人，通过对几个印度女友及佣人的生活描
述，反映印度社会中，女性的地位，爱情、婚姻等状况，可以较深入了解这个侧面，不过读起来有点
沉闷。2个月内读完了4本与印度有关 的书，算是有了初步了解。
33、很有意思。作者写得妙趣横生，翻译也很生动幽默。
34、个人感觉很不错，算是很推荐吧。感觉这是去印度，站在外国人的角度想要了解印度文化的最佳
之作。。。。
35、很厚实 还是促销时候买的 超值 内容就是我想了解的 因为去过印度 很有感情  封面太美了
36、百分之八十在说印度人的婚恋观念和风俗
37、很好看！不过还是不想去。
38、No.11 3.5，有点老生常谈，但听听作者在印度生活五年的趣事也挺有乐趣的。
39、看了这本书想起了很多以前在印度的回忆。去过印度的人分两种：“一种是爱死那个地方，以后
还想去；一种是恨死那个地方，以后再也不去”。我属于前者。
40、一部典型的以女性视角写的书，大多是关于恋爱、婚姻与家庭。厚厚的一本，竟然没有觉得无聊
。其中很多内容都感觉似曾相识，很有画面感。不过有一些内容和我去印度以后的感受不太一样。感
觉从作者写完这本书到现在，不过十年左右的时间，印度已经发生很大的变化。尤其是年轻人的婚恋
观，还有一些年轻人对种姓制度的态度上。
41、向往神秘国度的可以读读了解印度
42、完全没有期待中的好看，可能因为很多内容都是比较普通的关于印度的点。
43、跟一般的游记不同，笔者是真的生活了很多年，很多东西也只有沉淀下来才能看得到，写的很棒
，看完之后真的对印度这个国家有个全新的认识
44、看到别人更悲惨的生活，不止会庆幸，还会绝望的想自己也好不了多少
45、作者作为一名年轻的西方女记者对印度社会的观察生动细致！这书其实应该是偏《寻路中国》式
的文化纪实类读本，但却别扭地被出版社包装成了旅行游记出版上架，封面图片和编辑导语真是俗不
可耐。
46、我一直想写的那种类型的游记终于出现模版了。所以我大概是写不了了，因为我哪里来这样的五
年呢？
47、挺不错的书，第一次看是在书店 ，因为我本人比较喜欢看关于旅游的书，虽然这本书叙述比较平
常，但是却很吸引人，看了就不想放下了，不像有些旅游的书写得流水账，然后插几幅漂亮的风景照
就大把人买了，看完却发现索然无味。
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《我在印度住了五年》

48、翻译得很烂，有点像用百度翻译翻译的，还有一些是常识性错误，比如印度人说的语言当中没有
印度语，只是印地语
49、印度是个神奇的国度，种族制度、恋爱生活自由、群体偏见等各个方面。
50、看来看去都是阶层观念害死人
51、书写的不错，很值得一读。
52、大多关于种姓和婚姻。一开始觉得很不错，但讲多了就有点烦，还希望看到更多其他的东西
53、还不错 有点游记式的 但是不会枯燥
54、每周都有一天，在楼下的咖啡馆里，窝着喝一杯咖啡，读这本书。写得很真实有趣，一个带着西
方价值观和生活习惯的美国人，住在被传统文化和工业化文明裹挟的印度，笔耕不辍地写她的所见、
所思、所虑。让我借她的笔，也看下印度，体会下传统和现代的冲突，感觉下新奇中的甘甜。
55、时光网寄来的书，我先推荐给七月份曾经去印度旅游的舍友，他一口气看到凌晨三点。美国记者
写这类异域读物，总是得心应手，比如海斯勒的《江城》和《寻路中国》。作者看问题的角度和国内
的作家们截然不同，我们过惯了以上欺下的生活，对平等总是如此好奇。
56、擦，印度审理离婚案要15年，之前新闻广州离婚还免费捏...奇葩想去的国度。。。讲印度爱情观
比较多
57、不知道如今的印度是否有所改变。一直觉得那是一个很危险的地方，至少对女孩子来说。
58、讲了很多自己从未听过的事情，非常有趣，适合所有人群，了解印度文化
59、蛮好的，纸张什么的都不错
60、为我十天后的旅行攒一点期待
61、好看極了。。同樣是外國人寫印度，跟「深河」視角完全不同。最後一章好桑感，終究還是過客
。
62、原著好看就不说了，难得的是译的也非常好，在保持了原文的英文语感的同时，本身文笔非常流
畅，不像一般译文中那样欧式语法比比皆是。
63、读了才了解一个更不美好的印度，女人没地位，按照种姓来排社会地位，也有奋斗出去的人，看
后还是觉得中国女人地位更高一些。
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《我在印度住了五年》

精彩书评

1、作者虽在文中一直提到自己是一个冷酷的，漂泊之人，但行文中处处见到作者的温柔细致之处，
特别是最后，虽着墨不多却处处透着离开的伤感。本书全书以记叙的形式记录了作者5年住在印度的
点滴，来到一个全新的国度，面对有个全然不同的世界，最重要的是要有一颗接受的心。
2、现在的德里本没有书中描写地那么保守印度是个非常自由得城市 因为自由 人们的生活状态千姿百
态 印度的节日也非常有趣 从他们如何过节这件事情来看 就是穷也穷得开心的民族 可惜书里都没有描
述太多印度的风土人情 神秘色彩 所以没有来过印度 看此书不会有来的欲望 来过的人看此书 可能觉得
没有catch到印度的point 
3、发现一本好书，惊喜度不亚于中个二等奖~看过的第四本关于印度的书，作者的心灵之旅~不仅是
从她的姥姥、爸妈都在印度住过很久，她自己也用五年时间融入印度生活方方面面~从高种姓到所谓
的贱民，从日常生活到恋爱、结婚~一幅真实而精彩的画卷就此展开~~绝非国内某些旅行书，短至几
天，最长不过三个月的走马观花所写出的流水帐可比~难得的是，本书译者也超赞！完全没有伪和
感~~（惊喜+1）所以，此书为至今看过最赞的旅行游记，果断没有之一！
4、推荐这本书。＜我在印度住了五年＞，好看极了，能列在我看过的外国人写印度的前几名。和＜
不顾诸神&gt;、＜精灵之城&gt;一样棒。使劲想要融入印度把自己变成印度土著什么的，是会看到很多
的。还是要拿长期签住下来啊！
5、“如果印度是一个男人，那我和他的感情就太不健康了，真的，他专制残暴，令我怒火中烧。有
时在骄阳似火的日子里，经过了一天的挫败之后，我觉得这块土地在吸我的血，抽我的髓。可每每清
晨和印度一起想来，我又成了一个初浴爱河的少女。”我犹记得从印度过境后的那种感觉，就好像要
和热恋的情人分开一样难过。我在蓝毗尼的寺庙里休整的日子里，恰好遇见另一拨从印度过来的人。
印度这个地方很奇怪，有点佛眼看人间是佛，鬼眼看人间是鬼的感觉，印度大抵就是给人这样的感觉
，甲之蜜糖，乙之砒霜。同禅堂住的两个女生问及我关于印度的事情，印度，在我眼里是一个充满爱
心的美好国度，当然它也有肮脏的一面。另一拨从印度过来的人却将印度批驳得狗屁也不是。印度，
对我来说，是一个精神自由的国度，有点心灵相通的意思。你去那里就瞬间会知道那里到底是不是你
的菜。妹尾河童不是也说过么，去过印度的人分两拨，一拨是去了还想去，并且一去再去；另一拨是
死也不会去!我想我属于前者，我想米兰达也是，甚至她在那里生活了五年，体验到了一个印度土著才
能体验到的经历。米兰达的这本书我很喜欢，是少数几本我所喜欢的关于描写印度的书籍。我喜欢它
的真实，看书的时候总是觉得会被印度辛辣的气息呛到。我常常觉得自己的前世或许是个印度人，每
天清晨在恒河水里沐浴，做普迦，晚上就坐在河坛的台阶上看远方河上的灯火明明灭灭。
6、在整本书的字里行间中，自然的流露出了作者及其家庭的生活态度，那种“四处游历”，同时十
分节俭的生活。这种生活态度，是我所非常喜爱的。这本书远远算不上引人入胜、精彩绝伦。但它也
自然流畅的展现了一个外国人在印度的生活，很可以由此管窥印度的社会与文化。对于喜欢印度文化
、对印度社会感兴趣的人，值得一读。如若不是，不读也罢。能这样子到一个地方生活工作几年，也
是我心之所向。这种程度的体味下所描述的印度社会，远非一两个月的“深度游”可比。“生活在别
处”有多个层次，我们尽力而为吧。
7、作为女记者，米兰达没有写她是如何深入纷乱事件的中心，写地动山摇石破天惊的新闻故事，太
好了。沉厚的政治政策，不是我喜欢的。她写的是不会在新闻报道中出现的小信息，不管是乱糟糟的
街道，贫困的人们，狡黠的小商贩，歧视女性和外国人的印度人，听上去一点不好吃的印度菜，这些
都让我喜欢得很。而吉塔的故事贯穿了整本书。我可以说她是遇到吉塔之后开始深入接触印度女人们
的么？吉塔很矛盾，一方面想自主自由，一方面有又迷恋传统文化带来的温暖。其实每个从小镇从农
村走出来的姑娘都是这样，自己的根和自己的成长朝着两个不同的方向拉扯，尤其是在婚姻爱情观念
上。我很同意不以结婚为目的的恋爱就是耍流氓啊。网站上相亲的那部分很好玩。话说这书的翻译语
言水平真不错。中国婚姻很多方面还是跟印度很像的，比如女人一定要早点嫁人生孩子，听从婆家的
，保持婚前贞洁之类的。不要以为中国经济发达了，改革开放了，大家就突然很开放了。很放得开的
地方和人都有，但是保守的地方比如我家乡还是大把的。比较起来，我为我自己感到庆幸，起码就算
我不嫁人，也不会影响我家族里面的其他女性。而且男方也不好意思找女方要嫁妆，而自己不出钱。
虽然被人探听隐私也是很寻常的事情，但是好在我可以离开那个小圈子，在比较大点的城市居住，让
我的私生活跟别人一点关系都没有。但是在印度，那些压在女人头上的东西还是太沉重了。吉塔算幸
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运的了，虽然她有点脑子糊涂，但是依旧不失为可爱的印度姑娘。不仅通过阅读这本书，我深入了解
了印度的很多方面。米兰达也是很能描述一个女人在外国的状态的，不管是反省自己的性格薄凉也好
，趾高气扬也罢，甚至发现成长的方向速度不一样而与女性朋友的关系变淡，我都能真实的感受到她
的无奈。敢于在书中承认自己的缺点，并分析的女人，真棒。这本书其实是适合女性阅读的书，虽然
里面和印度梵乐瑜珈灵修半毛钱关系也没有，但是通过这么一场异国之旅，米兰达确实成长了，这种
心灵上的变化正是可喜可贺。包括我也变化了，我突然意识到生在中国正是太好了。ps：宝莱坞电影
万岁啊。
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章节试读
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