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《最好的厨房》

内容概要

最好的厨房，
没有昂贵的餐具，却做得出遥远记忆中的幸福味道；
没有精致的装修，却永远有一个等你回家吃饭的人；
没有宽敞的空间，却安放了每一颗被食物抚慰的心。
在最好的厨房，等那段最好的时光，和最好的人。
本书菜谱内容为每日饮食计划，包括早餐、午餐、零食和下午茶、晚餐、宵夜。营造温馨的家庭食堂
氛围，传达一种生活方式。每一个充满创意的菜品或小吃，除了有精致诱人、很有生活气息的配图之
外，更是配有一篇可读性很强的散文，或是故事，或是回忆，散发出浓情，很打动人。
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作者简介

锦，过气文艺女青年，妈界新锐，现任家庭妇女、屌丝美食研究专员、淘宝过劳女店主、终身吃货。
曾任艺术策划、美食编辑与撰稿人，美食博客——锦食堂作者，新浪、下厨房、豆瓣美食达人。
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精彩短评

1、图文并茂，从早餐、午餐，下午餐，晚餐，夜宵到零食一应俱全，用的多数是家常的食材，也没
有眼花缭乱的步骤，可操作性强。每道菜从食材的选择，食材的场地和最佳季节都有记录，做法也记
录详细，再配上漂亮的配图，看着文字和图片都开始流口水了。每道菜配一篇小故事，娓娓道来，又
有故事又有美食，正啊。
2、一个故事一个菜谱，挺好的
3、我发现我都会做。。。不用买了
4、文字还行，菜谱一般
5、要在英国试试 希望能读博士 有慰藉
6、还行的一本菜谱。
7、可操作性不强
8、文字不够引起兴趣 食谱还行
9、做一个温柔的厨娘~
10、菜谱而已，不能要求一个做菜好吃的人有多好的文笔，还行啦~
11、唯美食与爱不可辜负。
12、每一节一篇作者的小文和一份家常菜谱。
13、没几道喜欢吃的啊。作者口味跟我差太多，差评！
14、文艺青年写个菜谱都要配上那么多字吗
15、要下厨的冲动。文字一般，但是图文解说不错~
16、晚上看，恨嫁。1.27读毕
17、菜谱为先，凑点心情文字攒成的书。两层皮的感觉，不是我的菜。
18、本书和一些普通的菜谱书不一样，很文艺。而且每道菜都配一篇文章。读完美文再动手做美食。
当下的美食书越出越用心，喜欢这样的风格。
19、里面的食材和步骤简单，有时间可以去试下了
20、治愈系的美食和文字
21、五星，没有细读，但是里面东西很好吃的感觉呀。书的风格是 冬日便当 类似的一个故事加一道菜
的形式。
22、前面的文字好像比食谱更来得诱惑，特别是用很大篇幅形容一盘西红柿炒鸡蛋的情怀。
23、本来觉得一般，但后来又想起来了之前看的一本食谱，觉得还是可以推荐的。中式食谱，大多可
以实践。装订不错。
24、真是不错的好书，暖心，看得我最近重了几斤
25、按早中晚餐下午茶分了好多小故事，后面陪着菜肴做法，有事没事琐碎时间读的，开始故事感觉
一般般，后来读起来完全就是为了放松，挤出时间小读一下，心情舒畅很多。
26、一半是家常食谱，一半是出自轻熟女心水味道的心情随笔。分出早中晚午茶夜宵零食六大篇的食
谱简便易上手，可操作性强，亲民而不失生活趣味。随笔轻松、旷达、治愈、温暖，虽有小清新式的
感悟，但好在没有刻意抹去生活的烟火气，所以也就少了鸡汤式的廉价和虚伪，占满整个屏幕的彩页
色彩绚烂，仿佛香气与美味都能从移动端淌入现实的空间，使得它比纯粹的食谱更见心思，比鸡汤美
文更具生活，因而不落俗套，值得在不至于被饥饿蹂躏时适度望梅止渴，画饼充饥。
27、治愈，美文，温暖
28、B2/B9 TS972.182/1006 最好的厨房是家常食材巧心思做出好吃家常菜。尤其喜欢里面能上手做的菜
，试着做还不错。
29、装帧不错 启发比较少 就是为了专心看食谱借的
30、文艺女青年版下厨房，越看越没有耐心，我这么糙还是直接看下厨房吧。。。
31、相当接地气...菜谱一本，半小时翻完了。
32、坑
33、一半是私房食谱，一半是轻熟女关于做菜的心情随笔。寝欲来於梦，食欲来於羹。人间烟火，哪
儿极品？只因当时饥渴，所以销魂。食之道，无节制的“高潮”最终会变得寡然无味，面对美食，“
禁欲”才是最好的春药⋯⋯最好的厨房，是带有温度人情味的厨房
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34、治愈系功能食谱书
35、菜色不错，文笔一般
36、散文非散文，食谱非食谱，不喜欢的人可以说是不伦不类，喜欢的人可以说是混搭风
37、文字不清爽，食谱看了已没什么想做的冲动
38、没看完
39、也想写点小文章
40、让我爱上美食~
41、卧槽？！全无印象
42、有一天，也要一个这样的厨房
43、作者的笔触不错 但感觉步骤比较复杂 用的工具食材不太容易找到。以后置齐了再看看。
44、一本很文艺的食谱！
45、哈哈，教的都是小吃，我感觉看完后可以去摆摊卖吃的啦,还有一半没看,已做了一堆笔记，慢慢尝
试
46、我喜欢那段，她和孙先生深夜加班回家，热火朝天地做菜，一人做一个，然后摆筷，斟酒，二人
不约而同地说一句，“让我尝尝你做的。。。”
声音碰到一起，在心里撞击出余音。在我看来，最浪漫的地方不是床，而是厨房，夜深后疲惫地回到
家，会有个人睡意惺忪地从床上爬起来，为你打开灶火，煮上一晚热气腾腾的方便面，陪着你吃完，
哎，人生足矣。

47、文学性与食谱结合紧密的书，文艺女青年的做饭之路
48、对于这位的真实厨艺不论，倒是那种将文艺范儿的生活情调融入厨房的感觉，偶尔让人看了，颇
有想要历练厨艺的冲动。
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精彩书评

1、一切美好，都让人不忍心饕餮。这本书也是这样。不同于一般的美食书，拿到书，拿掉书皮，有
那么一种错觉，感觉书页要掉下来了，可是后来才发现装订的别有用心，可以平铺在桌子上的菜谱才
是好菜谱。有一点像《深夜食堂》，每道菜都有一个故事，读过或嬉笑怒骂的或小清新的感悟，菜色
里仿佛也更加别有风味。每一道佳肴都美美地、霸气地占据着一页，虽然没有过多的ps，但是却有种
家宴的味道，菜谱也不再是条条框框的一二三，而是多了制作者的感悟，无论是高难度的菜肴还是简
单快手的小菜，都让人跃跃欲试，或做给爱的人，或做给自己，在深夜里满足一个填不饱的肚子或者
在雾霾的午后抚慰受伤的心。我喜欢睡前在淡淡的台灯下，随意翻到一页，放下一切，把自己掉在文
字里，不急于了解主食配料，不急于看油烟火候，只是放逐于文字和图片里淡淡而慵懒的味道，先听
米多妈说上一段食色趣谈，再对着图片YY，任味蕾在口水里盛开，再不紧不慢地看做法，想想食物的
味道在光影和温度里慢慢氤氲，一切都那么美好，美好得让人不忍一次看太多，就像不舍得一顿把好
吃的都吃完的大餐。不知不觉，一个又一个夜晚有了美食和轶事的陪伴，竟觉得胜过了每天吃一顿大
餐，再怎么翻也找不到没看过的内容，俨然自己变成了大厨，看见什么食材都多了几份亲切感，就像
邻家的小妹小弟。豆瓣处女贴我就献给你了，米多妈，回头回老家沈阳，要是能跟你见一面，给我签
个名吧！
2、买这本书没做功课，当时也没什么评价做参考。以为是一本纯菜谱，打算回家跟着学做菜。后来
翻看，很惊讶，书的装订方式不常见，为此我还特意咨询过专业人士。书脊没有胶水，是用线装订的
，叫锁线装订。使用这种方法的好处是书帖各页被装订在一起后，还可以平铺展开。每篇食谱都配一
篇文章，说实话，文章比食谱更吸引人。不得不感慨，作者能写出来如此多与食物有关的文字，肚子
里的墨水真多，哈哈！这种书，特别适合明媚的午后，一个人靠在窗前，听着轻轻的风声，安静的翻
看，那种感觉不是小资，是用心感受作者的用心。我还拿着笔，把不错的段落画出来。记得有一篇文
章，提到理想，看到一段客观的感悟，让我的心灵狠狠的被撞了一下。作者，不是不仅是一个热爱美
食的女子，更有着对人生的理解。后来通过作者的豆瓣，看她推荐了一部韩剧叫《一起用餐吧》，每
次看都哈哈大笑，太有意思了。要事先声明，我是不看韩剧的，能看完16集，足以证明非常好看。上
面写的话是不是有点乱啊，总结一下，作者的文字比菜谱更吸引我，对生活的理解和感悟，某一刻会
触碰到有些麻木的心底。再问一句，这本书怎么没人评论啊，大家都没看吗？唉！
3、不知从什么时候开始，喜欢上了这本书，同时也喜欢上了那深深蕴含着治愈气息的《深夜食堂》
。其实这本书也足够治愈，那一道道菜肴，本身就是治愈身心的良方。时间可以淡化伤痛，但是永远
不能解决问题。但是美食可以。当胃口随着一道菜肴暖起来的时候，也许就有了重新面对一切的勇气
。至少，在东京那家偏僻的小小餐馆即如是。其实，我更感觉这本书完全像是《深夜食堂》的扩展版
，甚至可以扩写成一个更加治愈的剧本，但是永远不要拍摄成电视剧。如果演绎的不够恰当，也许反
而毁掉了文字赋予我们的美感和想象空间。24小时，从白天到黑夜，我希望每时每刻都有美食的陪伴
。那是一场奢华的享受，如果啤酒炖牛肉和黄桃锅包肉一起被端上来，从心到胃都是满足快乐的。就
算烹调起来简单，但是食物的意义远不仅仅是“好吃”二字，而是一种积极向上的生活态度。一种返
璞归真的生活美学在一篇篇文字间缓缓流泻而出。由简易的食物穿搭出来的对生活本身由衷的热爱与
体味，才是更重要的。锦大姐，最近你好吗？
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