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《私密心理学》

内容概要

《私密心理学》以通俗易懂的心理学知识为基础，从性格心理学、重口味心理学、爱情心理学、社交
心理学、怪诞心理学、职场心理学等方面，深入浅出地讲述了那些私密行为和想法背后的真相，从而
让我们在轻松的阅读中找到真正的自己，把自己看得清清楚楚，并活得潇潇洒洒。
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《私密心理学》

书籍目录

Part 1  心理学初体验，遇见未知的自己
为什么我看黑人都长一个样
看到的就一定是真的吗
为什么我会遭遇“鬼压床”
为什么我会相信“2012”末日预言
为什么有些东西会很快就遗忘
到底该不该整容
为什么我不能一手画方一手画圆
“似曾相识”的一幕真的是我的前世吗
假想真的有帮助吗
Part 2  情绪心理学—谁在操控我的喜怒哀乐
为什么人们喜欢喊倒计时
为什么心情一到冬天就变差
为什么人总向亲近的人发火
为什么我这么爱哭
为什么我会喜欢看娱乐节目
为什么总在关键时刻发挥失常
为什么我经常迁怒于人
Part 3  性格心理学 —我了解自己性格中的优劣势吗
我是真的胆小怕事吗
性格是由星座决定的吗
笔迹也能反应性格吗
声音中有哪些性格优势
B型血就真的我行我素吗
我的性格是“红黄蓝绿”中哪一种
我是一个说谎高手吗
Part 4  重口味心理学—谁培养了我那些癖好
我有暴食症倾向吗
我是恋物癖患者吗
我有恋母情结吗
为什么我特别喜欢购物
我有洁癖吗
我是神经性厌食症吗
我有恐怖性神经症吗
我有酒精依赖症吗
Part 5  爱情心理学—我在爱情中占据主动吗
为什么会对一个陌生人一见钟情
真的珍惜自己的婚姻吗
为什么恋爱时会变傻
面子比爱情还重要吗
为什么喜欢和对象一起看恐怖片
为什么会对浪漫又爱又恨
为什么条件好却成了剩女
我可以接受异地恋吗
为什么男生希望女生更主动一些
Part 6  家庭心理学—家庭和谐都考验哪些能力
人为什么会“闪婚闪离”
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《私密心理学》

我是不是把老公当成了保姆
要不要刻意和老公互动
为什么会有监督老公的想法
为什么我总爱“翻旧账”
离过婚还能有真爱吗
我会因为没房和老公离婚吗
为什么小姑子和我处处作对
能不能像对待亲妈一样对待婆婆
Part 7  社交心理学—我的交际能力过关吗
我懂送客的礼节吗
为什么我对名人没有免疫力
为什么讨厌邋里邋遢的人
为什么有人太靠近自己时会反感
为什么喜欢别人拍自己“马屁”
我有“偏执症”吗
Part 8  职场心理学—我能成为职场“白骨精”吗
为什么面试官总问无关工作的问题
为什么人会以貌取人
我有“上班恐惧症”吗
我真的可以心想事成吗
跳槽去大公司是为了面子吗
为什么我会喜欢“坏员工”
Part 9  怪诞心理学—我会做出哪些极品行为
为什么在微博上会发“自残”信息
为什么看到他人有危险却不愿相助
我是不是墙头草
为什么看演唱会时会跟着唱
为什么股票越跌越不放手
为什么宁愿买贵的也不愿买对的
为什么会成套买东西
为什么重压之下能超常发挥
Part 10  成功心理学—我是干大事的那块料吗
我的潜力到底有多大
为什么我总是拖拖拉拉的
为什么遇到难题时喜欢放一放
我能打破思维定势吗
为什么我喜欢和积极的人交往
为什么要感谢竞争对手
我是一个完美主义者吗
我能有效抵制诱惑吗
我有“成功恐惧症”吗
Part 11  心理效应：活学活用心理学
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《私密心理学》

精彩短评

1、实际上我并没有读完它，因为实在是没什么吸引力和有价值的东西，整本书内容完全不是前言介
绍的那个样子，整本书核心内容一句话就可以概括：这样的心理不好，你不应该这样。实在是比心灵
鸡汤还乏味的一本书。评价：书价的十分之一都不值。
2、用心理学解释了很多生活中常见的疑问，虽然很多我已看过，但是它也能算一本趣味性的科普读
物吧。
3、这个题目本是可以写成非常专业的心理成长的文字，如何了解本我与超我，如何接纳自我，如何
成为更好的自己，etc。以为会是《群山回唱》的心理学版，但是却因为要成为畅销书而写成了解谜的
文章，而且很多都是偏向生物学的尝试而非心理学，加上浓重的鸡汤气息，实在是非常失望。
4、太难看了

5、心理学的一些常识
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