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《百岁所思》

内容概要

《百岁所思》主要内容为当我无力改变环境的时候，我就改变我自己，去适应环境。如果既不能改变
环境，又不能适应环境，我就不可能愉快。虽然不能改变环境，可是能够适应环境，我也就愉快了。
这就是“我与我”的生活方式。《百岁所思》作者周有光，以百年沧桑的亲历、中西贯通的识见，使
我们眼前打开了一扇清楚地看历史、看人生、看世界的窗，整个人生也变得通透豁达起来。
本书是面向大众的一个更加通俗的选本，所选文章，基本囊括了周老文化散文短篇的精华。编排上，
分为”文化（朝闻道）、思想（学而思）、生活（望窗外）、怀人（浪花情）四个部分，每部分除个
别篇章按内容连贯性排序外，基本上按写作、发表年月顺序排序。本书对了解周有光的心路历程，文
学研究有很大参考意义。
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《百岁所思》

作者简介

周有光(1906年1月13日--)，原名周耀平，“周有光”最早是他的笔名，“有光”后来成为他的号。生
于中国江苏常州，中国语言学家、文字学家，通晓汉、英、法、日四种语言。早年专攻经济学，曾经
留学日本并在美国工作，解放后回上海任经济学教授，1955年受命改行至文字改革领域，参与设计“
汉语拼音方案”，被誉为汉语拼音创始人之一。曾任中美联合编审和顾问委员会中方二委员之一，出
版中译本《简明大不列颠百科全书》和国际中文版《不列颠百科全书》。任《中国大百科全书》总编
委委员，《汉语大词典》学术顾问。
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《百岁所思》

书籍目录
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——纪念“五四”运动七十周年
中国有三宝
传统文化和现代社会
双文化时代
华夏文化的历史发展
双语言时代
漫说太平洋
走进世界
中国文化与国际现代文化的接轨
——纪念现代百科全书事业在中国开创二十五周年
多极化与一体化
华夏文化的复兴
走进全球化
第二辑学而思
漫谈“西化”
东洋变西方
“学而不思则盲，思而不学则聋”
——《现代文化的冲击渡》前言
新世纪的祝愿
20世纪的来客
——《21世纪的华语和华文》前言
朝闻道，夕死可矣
终身教育，百岁自学
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《（伊索）的舞台艺术》序
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第三辑望窗外
美国归来话家常
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有书无斋记
“衣食住行信”
大雁粪雨
变阴暗为光明
窗外的大树风光
江南在哪里？
我的长寿之道
第四辑浪花情
跟教育家林汉达一同看守高粱地
现代教育的开创者蔡元培
——纪念“五四”运动七十周年

Page 4



《百岁所思》

东方新语文运动的旗手村野辰雄
章乃器：胆识过人的银行家
黎锦熙先生和语文现代化
吴玉章和拉丁化运动
——纪念吴玉章诞生一百二十三周年
胡愈之引导一代青年
吕叔湘：语法学大师
张志公：实用语法学家
《中国日报》创始人刘尊棋
《中国大百科全书》的创始人姜椿芳
怀念敬爱的张寿镛校长
连襟沈从文
巧遇空军英雄杜立德
圣约翰大学的依稀杂忆
纪念圣约翰大学一百一十周年
妻子张允和
张允和的乐观人生
“流水式”的恋爱
残酷的自然规律
——《浪花集》后记
附录
温柔的防浪石堤张允和
知性做伴，一生有光周晓平
——我的爸爸周有光
我的爷爷周有光周和庆
编后絮语庞旸
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《百岁所思》

精彩短评

1、以百岁自学之姿态，启迪我辈读书做人。字里行间透露出周老的严谨和上进，通篇文章简单易懂
、落落大方，每一篇都有深度的思考：谈论国家大事、世界政治、经济、文化发展娓娓道来，博闻强
记，思路很开拓，语音朴实而通俗。忆师友，真挚而富有情感，如实表达亲疏关系、所学所见所感。
期待周老的十五卷文集，一定要拜读！
2、很不喜欢这本书的序，说什么本书凝结着作者几十年的心血之类。前面几篇严肃性的杂文或许还
包含着作者的苦心经营，但之后有好几篇明显是作者兴之所至，大笔一挥，随心所欲写成的。对于周
有光这样的天才，这类文章还需要呕心沥血才能写出来么？？
书里提到了欧阳启名，看后不觉唏嘘一场。
3、2016年11月11日读，2016-372。
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