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《家长育儿读本》

内容概要

《家长育儿读本》分为四部分，主要内容为走近孩子，认识孩子、分付出时间，生活教育、积累经验
，共同成长、育儿话题大家谈，分别讲述了变化的孩子、孩子之间闹矛盾了怎么办、子要钱，给不给
、怎么给等信息。

Page 2



《家长育儿读本》

书籍目录

导语 我想对你说⋯⋯ 第一部分走近孩子，认识孩子 一、可爱而有趣的孩子 （一）爱模仿的小孩 （二
）爱问“为什么”的小孩 （三）奇思妙想的小孩 二、自由而独立的孩子 （一）独立自理的小孩 （二
）有能力的小孩 （三）皮实但易受伤的小孩 三、细腻而敏感的孩子 （一）有自尊心的小孩 （二）贴
心的小孩 （三）服理的小孩 四、变化的孩子 （一）每天都在成长的小孩 （二）在城乡往返的小孩 第
二部分付出时间，生活教育 一、健康安全是保障 （一）从饮食起居说起 小专题：怎样吃零食才健康 
（二）卫生保健小常识 （三）孩子的安全不容忽视 二、习惯养成最关键 （一）行为习惯很重要 （二
）父母言行是榜样 小专题：孩子要钱，给不给、怎么给 三、学会交往很重要 （一）从使用礼貌用语
开始 （二）孩子之间闹矛盾了怎么办 四、生活教育不可缺 （一）随时随地的教育 （二）一日生活中
的教育 小专题：该不该教孩子识字、算术 小专题：生活中的教育 第三部分积累经验，共同成长 一、
理解童心，融入童心 二、尊重孩子，鼓励孩子 三、多一些耐心和等待 四、与孩子共同成长 第四部分
育儿话题大家谈 一、孩子喜欢什么样的父母 二、不该对孩子说的话 三、答应孩子的事一定要做到 四
、孩子犯错了，怎么办 小专题：如何鼓励孩子 五、多子家庭 六、多关心在老家的孩子 七、三代同堂
，祖辈育儿 八、父亲参与 九、和谐夫妻，和睦家庭 十、邻里守望，育儿互助 十一、和孩子一起讲故
事 小专题：怎样给孩子讲故事 十二、和孩子一起玩游戏 十三、如何为孩子上小学做准备 结语你来告
诉我⋯⋯
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《家长育儿读本》

章节摘录

版权页：   有节制地饮食，适时地穿衣总之，让小儿处于“三分饥与寒”，不是让他吃不饱，穿不暖
，而是做到有节制地饮食，适时地穿衣，以保证和促进小儿健康地发育成长。家长既不能过分溺爱孩
子，让孩子吃得过饱，穿得过暖，也不能让孩子过饥过寒，要掌握一定的尺度。 你的孩子在饮食起居
方面有什么问题吗？看了上面的一些建议和提示，你有什么新的想法和做法了呢？又有什么好的建议
呢？请写下来，并和周围的家长分享。 （二）卫生保健小常识 日常生活中的卫生保健 用流动水洗手
、脸孩子洗手、洗脸最好用流动水，污物便随着水流走了。家中有自来水的应充分利用这个条件，如
果没有自来水的家庭，孩子在洗脸时，家长可以用水壶（或在可乐瓶盖上扎孔）盛水，让孩子冲洗，
以保证手、脸卫生。也可以采取洗手水和洗脸水分盆等办法，尽量避免污水重复用，以保证卫生。 会
用手绢许多孩子衣服上别着手绢或口袋里放着手绢，但是当鼻涕流出时，还是用手或衣袖擦鼻涕。造
成这种现象的原因是家长只注意给孩子准备手绢，却忽视了教孩子怎样使用手绢。手绢是孩子养成良
好卫生习惯不可缺少的工具。当孩子流鼻涕时，用手绢擦一擦就可以避免鼻涕流到嘴里，吃进肚子里
而生病。有时孩子哭了，流了很多眼泪，也要用手绢擦拭，千万不可用手或衣袖去擦。因为手和衣袖
上都难免沾有细菌，用它去擦眼睛，容易使眼睛感染而患眼病。 定期剪指甲无论做什么事情都离不开
手，所以手是最容易接触到各种细菌的，而指甲缝里最容易藏细菌和虫卵，而且很不容易清洗干净，
用带着脏指甲的手去抓食物，必然会将脏东西吞食到口腔肠胃而引起疾病。所以，我们一定要定期给
孩子剪指甲，孩子大一点以后就可以让他自己剪，养成定期剪指甲的好习惯，最好每周一次。 不捏着
鼻子擤鼻涕在擤鼻涕时，如果用手捏住鼻子使劲地擤，一些鼻涕就会通过细细的鼻管挤到鼻窦里去，
鼻窦里存人鼻涕，细菌容易在其中繁殖，而引起鼻窦炎。鼻窦炎将引起发烧、头痛，如不及时治疗，
还会变成慢性鼻窦炎，导致孩子经常头疼，且呼吸不畅，以致影响生活。所以，家长要教孩子正确的
擤鼻涕方法。即用一个手指先按住一个鼻孔轻轻地擤，然后再按住另一个鼻孔轻轻地擤。擤完后，用
手绢擦干净鼻子和手，或者用水冲洗也可以。
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《家长育儿读本》

编辑推荐

《家长育儿读本》从引导读者认识非正规教育到认识非正规学前教育的教师角色，从丰富贴切、源自
实践的家长工作到学前教育与社区的关系，到非正规学前教育活动的组织、孩子的安全问题。
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