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《肺结核》

内容概要

肺结核怎么防？怎么治？本书从“未病先防，既病防变”的理念出发，分别从基础知识、发病信号、
鉴别诊断、综合治疗、康复调养和预防保健六个方面进行介绍，告诉您关于肺结核您需要知道的有多
少，您能做的有哪些。阅读本书，让您在全面了解肺结核的基础上，能轻松应对肺结核的“防”与“
治”。本书适合肺结核患者和家属以及健康人群阅读参考。
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精彩短评

1、言简意赅的科普读物。结核菌感染人口全球约三分之一，中国接近二分之一，但感染后发病者是
少数（大多会身体自愈），在中国西部发病率明显高于中部高于东部。肺结核是结核菌最常见的感染
发病形式；主要通过飞沫和痰传播；感染后至少需要4-8周才能检测，为空窗期。早发现早治疗，正规
联合化疗治愈率可达95%，一般需要持续6个月，如早期治疗不规范，发展为耐药性结核，则治疗时间
要延长至18-24个月，体质差免疫力弱者，容易复发。痰涂片阳性为强排菌，阴性为弱排菌，精确诊断
标准为培养法，PPD皮试诊断能力有限。作为慢性消耗性疾病，患者应保持充分蛋白质和热量摄入，
但要注意某些食品和药品不可同时服用。10w紫外线灯在0.5-1m距离时30分钟可杀菌，70%酒精2分钟
可杀菌。
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