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精彩短评

1、很有希区柯克的味道，充满悬念的惊悚，不经意间激起脑细胞的骚动。果然犯罪的人大多数都不
正常，而谜底总是出人意料，我发现真的要用非正常思维探案才行。里面有句话印象深刻——如果一
个人说”我可以为你做任何事情“，千万别相信这就是爱情的誓言，如果他真的做到了任何事情，他
除了有病还是有病。想来想去这是真理啊！
2、超级有趣的案例，尤其是每章节最后的心理课堂。当随意翻开一本书时，看到里面竟然有和自己
的专业相关的东西时，那种惊异的感觉太好了！
3、没啥用,这种书再看多少本也当不了大侦探。
4、在公共图书馆晃荡，随意拣到的。最近在想，无论是一个时代优秀的作家还是心理医生，大多都
是心怀悲悯的。他们或者善解人意宽容得去理解他人，或者承担着最沉重的责任纤敏得挖掘着世界的
恶的阴影。所以我并不喜欢这本书，从对虚构的心理医生夏洛特魔性的洋洋得意的笑容的反复描述，
以及带有强烈价值倾向的“什么样的女子容易被强暴”开始。如实说，大概是我对于拥有女性作家和
心理从业者双重身份的作者有了过分的期待了。最后，既然本书使用的似乎是作者网名出版，把它作
为寓教于乐的网络小说，每个短篇后的心理课堂倒是值得称道的。作为犯罪心理学和心理治疗的大众
启蒙读物，加一星。
5、中国少有的犯罪心理学同人志！顺便科普了不少心理学知识！鼓励性的五星！就是题目比较雷人
⋯⋯有下部吗？
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精彩书评

1、一直很佩服神探福尔摩斯的观察能力和推理能力，任何疑难案件只要经他一接手，就能水落石出
，迎刃而解。近日喜得《福尔摩斯的心理课》一书，兴奋得一口气读完，让我再次对福尔摩斯的神奇
破案能力膜拜！　　本书主要通过夏洛克和华笙的合作破案活动，向读者讲述了18个扑朔迷离的故事
，介绍了有关犯罪心理学、神经心理学知识。夏洛克和华笙是好友也是搭档，前者是心理治疗师、犯
罪心理专家，开了家心理诊所，后者是警察、刑侦队长，供职于江城市公安局。华笙正是在夏洛克的
帮助下，才使一个个看似毫无线索的悬案疑案得以告破，让真正的凶手伏法。从而印证了心理学的神
奇魅力。作者在写作本书时可谓匠心独运，颇具创新意义。书中的每个故事都有个让人眼前一亮的标
题，标题下有简短的文字交待，如画龙点睛，吸引读者迫不及待地读下去。而故事以第一人称叙述，
让读者倍感亲切，采用小说式写法，情节曲折生动，更增可读性。心理专家夏洛克的分析，华笙的成
功破案，则突显了心理分析的神奇力量。在每个故事之后，作者都对有关心理学问题进行了集中讲解
，从而达到了普及心理学知识的目的。 本书的突出特点：一是选题好。满足了人们对神探福尔摩斯的
好奇心，帮助读者了解夏洛克是如何运用心理学知识察言观色、明察秋毫成功破案，让凶手浮出水面
的。二是结构优。内容安排符合人们的阅读心理，以讲故事形式普及心理学的有关概念、知识，更易
于为人们所接受。三是文笔美。全书文字洗练，叙述简洁，文笔优美，文学水平高，有描写有叙述有
对话，故事有分析有追踪有交待。四是价值大。书中的每个故事都给读者以人生的启迪和暗示，让读
者收获一份意外的惊喜。如“观念变了，行动就变了，命运也随之改变。”强调观念改变命运的重要
性。如“你尊重自己，别人就会尊重你；你瞧不起自己，别人也会轻视你！”强调女孩要学会自尊。
对于性格倔强的人，作者建议最好不要与之争辩，“赶紧撤退，逃得越远越好”，否则“你的下场就
是，和他一样成了神经病”。此外，书中的每个故事都独立成章，读者可以根据自己的兴趣选择阅读
，较好地适应了快餐文化时代的阅读需要。行为是心理的反映和体现，对于人们的任何反常行为和举
动，只要我们认真加以分析研究，都能找到心理原因。犯罪行为也一样，只要抓住了犯罪分子的心理
活动，通过合理的分析推理，一桩桩看似无从下手的悬案，我们一样能发现蛛丝马迹，顺藤摸瓜，找
到突破口，让犯罪分子现出原形。在众多普及犯罪心理知识的著作中，笔者比较喜欢阳光的冯娟的这
本书，阅读它我一点也不感到沉闷，一点也不感到枯燥，一点也不感到说教，确实很耐读，很有味。
（作者：刘运喜/湖南邵阳医学高等专科学校教授，邮编：422000，电话：13973929980）
2、从福尔摩斯全集再到一年3集英版“卷福”，然后就是一年1季的女版“华生”。凡是与福尔摩斯相
关的东西，无不痴迷。初入手这本阳光的冯娟《福尔摩斯的心理课》，便被封面上福尔摩斯不羁的外
表，神秘的烟圈吸引，显然，这又是一场盛大的解密之旅。归国后开了一家心理诊所的留英博士夏洛
克，江城市公安局刑侦大队女队长华笙，两人联袂成为绝世破案搭档，如同原著中的福尔摩斯与华生
一样，各取所长，相得益彰，一个专业侦破，从物证中拿的蛛丝马迹，一个专攻心理，从心理里瓦解
罪犯防线。更为可贵的是，18个故事都是社会现实最热门的的事件，颇有参考价值。其中最为深刻的
是地铁刀片事件，高帅富的雷泽文因为父轻年轻的遭遇，受到众人的嘲笑后，埋下了自卑的心理，敏
感脆弱的伤口在完美情人的抛弃后被揭开，他娶了一个瘸腿的女子，却埋下了对女性美丽长腿的仇恨
，三番五次的在地铁的人潮中用锋利的刀片划开女性的美丽长腿发泄自己内心的不满，作者化身的夏
洛克凭借自己的丰富的心理学临床知识从弗洛姆的“外界之路”中窥得端倪，从而侦破此案。其实稍
微新闻意识的人就可以看出，这个案例就是近段时间北京地铁刀片划脸狂的事件。作者笔锋犀利，案
情铺陈跌宕起伏，心理细节的描写尤为突出。像连环杀人犯、虐待狂等犯罪嫌疑人，他们的犯罪行为
都会留下痕迹，更多的是心理痕迹，作者将犯罪心理学、变态心理学、心理治疗学融合在一起，剖析
罪犯的病态心理如反社会人格、精神分裂症等。案例逻辑高度的严密性给读者探疑的快感，科学的心
理分析则让人警醒，两者巧妙的融合让故事更加饱满和生动，也让读者仿佛身临其境，一步一步的抽
丝剥茧，慢慢的进入嫌疑人的世界，探寻人性最原始的本源，发现犯罪的动因，最终恍然大悟，人细
微的情感变化和心理波动极大刺激一个人的行为，最终酿成恶果。浮躁的社会快餐文化横行，《福尔
摩斯的心理课》带领读者开始一场盛大的解密之旅的同时，不忘关注人的心灵，呼唤心灵的醒悟，从
人性的低谷反省人性，尤为可贵。
3、这是一本探讨当下常见心理问题的通俗读物。故事里的男侦探和女刑侦队长，映射的却是现实中
的男刑侦队长和女心理医生。故事来自生活，现实却比虚构更加不可思议。是的，现实中那个对破案
有瘾，为了破案35年不动摇，干到退休不挪窝的，市刑侦队长的这种“执拗”，在看完书后，也总让
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我怀疑其心理的健康程度？不知道作为他好友的作者，是否也会有此种担忧呢？书里的现代福尔摩斯
和柯南道尔笔下的福尔摩斯，相似又颇异，这不只是职业的关系。虽然他们探案的方法都是“用推理
战胜武断和直觉，以证据排除谎言和伪证”。不过，从行为心理学到犯罪心理学，柯南道尔的福尔摩
斯和书里的这个福尔摩斯所采用的心理学手段的对比，完全就是19世纪末的刑侦手段和现代化的刑侦
手段的鲜明对比。行为心理学什么的，总感觉跟察言观色似的，给人感觉不太牢靠(﹁”﹁)不如书
里CT扫描大脑是否有损伤靠谱！个人感觉，为了明显突出两对“福尔摩斯和华生”的不同，甚至是把
他们性格也调换了。柯南道尔的福尔摩斯是现实的、悲观的，乐观的是华生医生；但是本文中现实的
是华笙姑娘，乐观的却是福尔摩斯心理医生╮(￣▽￣”)╭这让我看得怪怪的，总有种别扭的感觉。
这本书于我是个意料之外的惊喜！书是发错了才送到了我的手里的，本来还想退回去，结果⋯⋯我的
手太欠，人又有点儿强迫症似的凡是有字的东西都会多扫两眼~~o(&gt;_&lt;)o ~~看着看着，就落到了
眼里，拔不出了～我是一贯不喜欢看介绍心理学的书籍的，总感觉那些大段大段的理论性的东西干巴
巴的，看得人昏昏欲睡。但是这本书是完全不同的。作者将心理学与探案故事相结合，书里的一篇篇
故事，就是一个个的知识点。好故事再加上作者平实中不乏幽默的文字，整本书看着一点儿也不累。
书里没有那些云山雾绕的学术理论，也没有说教什么深刻的哲理，作者只是在讲故事，然后让你自己
去看、去想。本书通过凸显故事里心理侦探对侦破刑事案件的帮助，深入浅出的介绍了时下实用心理
学在刑侦探案中的实际应用，从罪犯和被害人的角度探讨了心理疾病对犯罪行为的影响，以及因心理
问题导致的犯罪在刑事判决量刑中的依据等。从细微处可见作者对实用心理学知识的扎实基础和灵活
运用。每篇一个故事，每个故事讲述一种心理问题。篇末附有【福尔摩斯的心理课堂】，深入分析了
引发本篇中所出现的心理问题甚至是心理疾病的心理创伤，简略谈及治疗方法等。最重要的是，附有
部分心理问题的小测验，可以让读者进行自测O(∩_∩)O哈！你完全可以将这本书当做侦探故事集来
看。每个故事都可以称得上是“意料之外，情理之中”，不是很可怕很恐怖的那种，但是都充斥着一
种心理上的悬疑惊悚，不经意间就把人带了进去。书里犯罪的人大都不正常，而谜底也总是如此的出
乎意料，书里的案例就不是能用正常人的思维去弄明白的。但不管怎样说，我在阅读本书的时候，确
确实实能从书中获得了一种智力游戏般的满足感。这就够了！一般心理学的读物受众较窄，但是这本
书老少咸宜，跟《苏菲的世界》一样，不用你对哲学感兴趣，只要你喜欢看故事，就能看得进去。用
不着划定什么特定的读者群。这种探案故事的形态，闲来无事拿来打发时间，消遣之余也能收获知识
，开卷有益，不是很好的事情吗？而且，作者大概是真有冷幽默的天赋。像是，【性格倔强可能是“
脑子有病”】那篇里面有句话让我一见难忘，【如果一个人说”我可以为你做任何事情“，千万别相
信这就是爱情的誓言，如果他真的做到了任何事情，他除了有病还是有病】。一针见血啊！这话赤裸
裸的揭露的所谓爱情的真相——虽然看着让人感觉想笑，但偏偏作者还是很正经的口吻，再结合之前
的故事情节，不免给人留下深刻的印象。借用作者所言，【这个世界最需要丰富的是我们的心灵，最
需要觉醒的是我们的心灵，最需要关注的是我们的心灵，最需要努力的也是我们的心灵】。那句，【
从人性的低谷反省人性，从人性的丑恶中仰望星辰】更是和以前看过的“贪官奸，清官要比贪官更奸
”有异曲同工之妙。每个人的心里都藏着一个魔鬼，会在不经意中脱出樊笼，让人失去理智甚至丧失
人性！我们都知道，有另一个未知的‘我’的存在。有的人畏惧，选择了去逃避、去漠视、去抗拒，
这一未知的‘我’的存在。但那终究是属于我们自己的一部分，即使你不想承认他的存在，但既然是
存在的，怎么可能就因为你的无视而真的不存在了。只有我们放下芥蒂放下抗拒，去坦然的面对他、
了解他、掌控他，才是正确面对心理问题的方式。PS.这书只是第一部，看作者的意思是，如果书的销
量好还会继续出续集的。另，【】内的或摘自原书，或来自网上，非原创。
4、夏洛克*福尔摩斯，一个让人听着就敬仰的如神话般的侦探，他是柯南道尔笔下的虚拟人物，却是
所有喜欢侦探故事的读者的偶像！他原本是一个侦探，对案件有着抽丝剥茧般的敏锐，有着无比的热
情。可是当某一天发现如果福尔摩斯变成心理医生，他会怎样探案？当人付出的杀人案件变成全面揭
露日常生活中导致犯罪的心理学效应？书中的夏洛克不是我们所知的那个大侦探，而是一个留学回来
的心理学医生，开了一个心理诊所。他也有一个叫做华生的好搭档，能够一起合伙解决问题，但是这
个华生不是我们所知道那个退伍军人，而是一个市公安局刑侦大队的队长，而且是个女的。依旧是好
伙伴，依旧完美搭配。一个个离奇的日常能够想象的案件完美解决给读者讲述了怎样的犯罪心理学。
你可以看到作为一个心理师他独有的语言魅力，少了侦探时候的火爆，多了对事情的引导。虽然依旧
的优秀，但是这样的夏洛克，已经完全和当年柯南道尔笔下的人物不一样的。可以说，这是完全不一
样的人物，甚至将福尔摩斯和华生的名字换掉，故事可以一样的继续。性格不一样了，同样的名字已
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经少了他独有的魅力。但是不可否认的本书有他独有的特点。通过一系列的案件来告诉读者那些遇到
的事情。有的是青春期时期遇到的迷茫和困惑，有的是对于杀人家庭系统的心理问题，还有的就是那
些个心里变态的想法了。每个死亡案件里都有对应的犯人，连环杀手、强奸犯、偷窃癖、虐待狂等，
是什么的心理造就这样的案件的产生呢？福尔摩的的推理让这些人的想法一一展现下读者的面前。每
个案件之后都有福尔摩斯心理课堂，讲述了一个个的专业知识和会产生这些行为的原因。简单却又现
实存在的案件展现了丑恶的心理也让人们懂得了如何的去判断问题，解决问题。有时候细致的观察就
是解决问题的关键，就看如何去观察问题了。很多的案件都和现在的生活有关，而不是那种电视里常
见的炸弹，超级富豪等的不长见的东西。熟悉的世界让我们知道，有时候，武器并不可怕，可怕的是
人心。平常的生活里，不知不觉对的，暗藏的杀意就产生了。不一样的夏洛克给了读者全新的认识，
也让读者了解更多的破案情节。
5、痴迷于福尔摩斯不是一朝一夕的事情，每每惊叹于他的观察和推理能力，甚至一度幻想自己也会
成为侦探家，但是自己所学专业与此一点关系没有，只有在诸多的侦探小说中一饱夙愿。阳光的冯娟
的这本《福尔摩斯的心理课》让我再次感受了福尔摩斯的魅力，过了一把侦探的瘾。这本书的主人公
是夏洛克和华笙，两者的关系类似于福尔摩斯和华生的关系，两个人一个是催眠师一个是警察，两者
结合，破了很多破朔迷离的难题。读来甚是过瘾！书中讲了18个不同类型的故事，每个故事后面作者
都会附以相关的心理学知识，结合案例来看这些心理学知识有事半功倍之感。以《我是谁？我杀了谁
？》为例，在读这个案件时，我们一边体会到小鱼的悲伤、一边惋惜珑珑的无辜身亡、一边痛恨程浩
凯的无情，他们三人之间的错综复杂的感情关系似乎是很多人的缩影，正所谓是感情一旦纠缠不清就
肯定会出问题！在这个故事后面作家附加的是《选择性遗忘和失忆症》两种心理学知识，很多时候，
因为极度的悲伤，我们会强迫自己将悲伤的那段压进记忆深处，从而出现了遗忘的现象。而催眠也不
是万能的，采用催眠治疗只能治疗因为遭受心灵刺激而导致的选择性失忆。从笔法上看，作者笔锋老
道，所列案例都是对社会现实的深刻剖析选择出来的，一方面让大量的心理学知识融于案例，一方面
还要给读者以警醒，一方面还要顾及案件的逻辑性严密性⋯⋯诸种知识结合在一起，就形成了一个逻
辑严密、但不失社会警示作用的故事，读来颇觉享受！在书中，作者使用了大量的心理学知识，这些
知识牵扯到了心理学的各个角度，有犯罪心理学、神经心理学等等。通过心理的分析，让犯罪者的作
案动机无处遁形！每一个案件，我们都可以从中学到大量的心理学知识，如口误其实不是无意识的，
它是人潜意识的反应，在案件中，如果能及时抓住犯罪分子的口误，就一定能找到突破点。这是一个
知识爆破的时代，也是一个文化快餐社会，怎样才能让读者在趣味十足中学到知识，这是一个很难的
命题，传统的知识传授方式似乎很难引起受教者的注意力，所以像《福尔摩斯的心理学》这样的书编
排方式应该是未来相关丛书的一个趋势。
6、一口气读完了这本《福尔摩斯的心理课》视觉上的冲击兼职太爽了。其实左右我们思想的就是我
们的心理在没渎这本书之前只知道福尔摩斯很出名但对他并不了解，但是现在明白了一个人拥有健康
的心理是多么的重要。在这本书中讲述了一位英国留学的心理学博士夏洛克，在回国后开了一家心理
学心理诊所，而且还与市公安局警官华笙是破案搭档。在读过第一篇《我是谁？我杀了谁？》我就震
撼了，心理学原来这么厉害，也说明了要想自己心里好过，除非己莫为，主人公小鱼因为得知自己喜
欢的人是如此花心的人，想要杀了他，但阴差阳错的却害死了自己最好的朋友，终究在心里及精神的
压力下失忆了，在夏洛克的治疗下慢慢恢复了记忆，也终究在良心的谴责下自己去给好友的母亲当了
女儿。心里的好坏直接影响到生活的质量，直至导致犯罪。而在《一个女孩堕落了，另一个女孩疯了
》则直接向我们描述了父母的教育方式直接影响孩子的成长，特别是孩子在童年的时候，在童年受到
的伤害或许会害了他的一生，也因他的犯罪中就害了三个家庭，也很终究毁了自己，所以说在孩子童
年的时候要好好让她们开开心心，至少不留下心理上的阴影。此外妇女对子女的婚恋的影响也是很重
要的，其中遗传和性格是最重要的，美国神经科学家丹尼尔.亚蒙在《史上最强的大脑书》中说：“杰
出的心智始于健康的大脑。”大脑健康，意味着良好的性格、优秀的品质，同时也会创造出大量财富
，营造幸福的婚姻关系。而大脑不健康，滋生的病态的性格，婚姻也会频亮红灯。另外在《有人要杀
我！》中则充分说明了青春期女孩的心理状况——青春期幻想，每个人都会经历幻想的青春期，在雄
性激素不断推动型幻想以更丰富更复杂的形式表现各种症状像性梦，所以在此期间更应该加强锻炼、
多读书、多写日记、以及参加有意义的社交活动，在日常生活中早睡早起、少熬夜少喝酒等等，从而
来“治疗”青春期的心理疾病。在读完这本书之后的确发现原来自己也可以做个心理侦探，可见心理
学是多么的重要。
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