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内容概要

你会不会抱怨――看病难?

和医生沟通时间太短?

听不懂医生说的医学名词?

阅读本书可以帮助你避免上述现象。本书用通俗的语言，直观的图片，科学、详尽的阐述，使你轻松
了解自己的身体，知道疾病的相关知识，获得必要的保健常识!本书采用问答的形式，通俗地介绍了内
科疾病方面的有关知识。

随着社会的发展和物质、文化生活水平的不断提高，人们对自身的健康更加关注和重视，追求健康已
经成为一种新的时尚、新的理念。

世界卫生组织关于健康的定义是：健康不仅是指没有疾病，而且还要有良好的身心状态和社会适应能
力。

本书将内科各系统常见的疾病进行概括，重点介绍如何科学地护理患者，不仅包括具体的护理技术，
还包括与疾病发生、发展有关的相关知识，如日常饮食起居的保健知识、生活中如何避免不利因素的
作用和影响、用药常识和注意事项等。这些知识看似简单，却蕴涵着很多科学道理。本书采用了问答
的形式，针对人们常常会产生的疑问和遇到的问题，深入浅出地进行解答，对于一些重要又容易被忽
视的问题作了明显的标记。

此书帮助人们增加卫生保健知识，促使人人重视健康，注意自我保护，提高全民健康素质。
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