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《美國這樣走來》

内容概要

這是一個談出來的國家
116天的會議，569次的表決，
在權力與權利的拔河賽中，美利堅合眾國誕生了⋯⋯
這是千載難逢的機會，
我們可以脫離舊世界，建設一個新世界。──湯瑪斯．潘恩 (Thomas Paine)
美國從英國殖民地，到稱霸世界的超級大國，
這一路走來，在這神奇的舞台上發生了哪些重大演變？
長期研究美國歷史的中國資深學者透過美國十講，
剝去華衣盔甲、榮辱褒貶，退回鎂光燈的後面，
帶我們從歷史的源頭，重新認識美國。
相對於舊世界動輒上千年的文明，這個相對年輕的活蹦亂跳的國家，卻從第一次大戰後搶佔了世界的
舞台。美國，這個二十世紀全世界政經、軍事統攬大權的超級大國，勢必在二十一世紀仍舊獨領風騷
。她究竟憑什麼從一個英國的海外藩屬地，一路走來成為壓倒好幾個強權的新興國家？
「我有一個夢」，為什麼會發生在美國？
美國建國二百多年，是一個相對年輕的國家，卻也是一個動見觀瞻的國家，只要一點風吹草動就會影
響全世界。今天很多人認識的美國，幾乎都是報章雜誌培植出來的美國，既是一個人道主義盛行的國
家，也是一個強橫霸道的國家，坐擁風情萬種的影視產業，也是個槍彈滿街跑的犯罪天堂。令人訝異
的是，這樣的一個國家卻是以一群清教徒起家，還是一個不靠武力、談出來的國家。
很多人誤以為美國的富強之路，只有物質文明，沒有精神文明。但只要想一想，擲地有聲的大作「獨
立宣言」、令人熱血澎湃的小品「我有一個夢」，還有憲法明文確立的基本人權，就不難了解硬漢形
象裡的人道基因有多強，精神理念有多先進。
從自由到法治，從人權到平等，這個全世界民主做得最成功的國家，憲法強調的一切就像刻印在基因
裡代代相傳，公平、平等、自由等特質被奉行得一絲不茍，所以他們寫出了「我有一個夢」能得到迴
響，反壟斷的「托拉斯法」有人響應，還有2000年高爾承認敗選的優雅身段，都見證了這個國家精神
資源的可貴。
從幾個大時期解讀美國的立國精神
我們認識的美國，就像實驗室裡的切片，切的是國防面，你見到的會是船堅砲利；切的是經濟面，你
見到的是華爾街的遍地金銀；切的是政治面，你見的是令人稱羨的民主自由⋯⋯多種面相的美國，其
實有一個更單純的身分，這是一個強權大國，也是一個思想大國。
本書為作者多年觀察和研究美國的心得，盡量用簡明通俗的語言，使專家以外的讀者都能看懂。從美
國建國開始到21世紀，其本身歷經各種社會矛盾和改革，包括進步主義、羅斯福新政、發達的公益事
業、60年代群眾運動等等，找到變與不變的規律；對外關係從孤立主義到國際主義，到稱霸世界的超
級大國，從「冷戰」到「後冷戰」，還有二百年來與中國的關係。作者分階段、有重點地做了深入淺
出的分析和解讀，從一種獨特的視角帶我們了解美國的過去和現在、它在世界的角色，還有它特有的
精神資源。
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作者簡介
資中筠
資深學者，中國社會科學院榮譽學部委員及美國研究所前所長。
1930年生於上海，清學大學外文系畢，精通英、法語，參與創辦《美國研究》雜誌、中華美國學會及
中美關係史研究會，曾任《美國研究》主編、中美關係史研究會第一、二屆會長。1996年退休後，繼
續從事學術活動及寫作，是備受仰重的國際政治及美國研究專家、隨筆及散文作家。

主要著作有《追根溯源：戰後美國對華政策的緣起和發展：1945～1950》、《美國戰後外交史：從杜
魯門到里根》、《二十世紀的美國》、《財富的歸宿──美國現代公益基金會述評》、《讀書人的出
世與入世》、《斗室中的天下》、《資中筠自選集》（五卷）等著作。譯作有巴爾札克的《公務員》
、《浪蕩王孫》、《農民》；英美作品《廊橋遺夢》、《啊，拓荒者》、《哲學的慰藉》等。
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书籍目录

自序
第一章    美利堅合眾國之由來
獨立戰爭讓美國脫離英國而獨立，但脫離英國之後並不等於有了一個國家，美國原來的十三個州還是
分散治理、各自為政。直至一七八七年各州代表舉行了「聯邦制憲會議」催生憲法後，才有了一個凌
駕於各州之上的國家。
第二章　精神資源
自由主義對美國的發展起了很大的作用，所謂「自由主義」，就是憲法用條文規範下來的幾個要素：
根據天賦人權的原則確立的信仰、言論、出版、結社自由，這四大自由是最根本的自由；還有一個就
是私有財產神聖不可侵犯。
第三章　進步主義改革
在全民推動下，二十世紀初美國社會出現了一些具體的改革措施，主要是以下幾個方面：一是改善勞
動者生活和工作條件；二是反壟斷，拆散大的壟斷財團；三是保護消費者的食品安全及藥物安全；四
是反腐敗和吏治改革。
第四章　小羅斯福「新政」及群眾運動
此一時期，美國有了新的四大自由，除了原來的信仰自由和言論自由之外，再加上兩個新的自由――
「免於匱乏的自由」和「免於恐懼的自由」。不能讓老百姓挨餓，同時也要讓每一個人的基本權利都
不能受到侵害，這些都是政府的責任。
第五章　緩解社會矛盾的重要因素
美國有了歐洲的經驗教訓，沒等到社會矛盾爆發到一定程度，就開始了改良。它的改良是全社會上下
共同推動的，不只是工人階級一種力量，也包括上層精英以及政府本身通過各種立法來保證勞工的權
利。在這種情況下，社會主義思潮剛剛傳到美國，還沒有成大氣候，矛盾就開始緩解了。
第六章　私人基金會的理念與管理
經濟大步發展造就了不少暴發戶，美國早期的這些富商巨賈首先帶頭做的是捐贈，差不多同步發展起
來的是公益基金會。公益基金會的效率比較高，不像政府財政花筆錢要討論半天，基金會自己決定錢
花在哪個領域比較有成效，受惠者也比較直接。
第七章　外交思想與世界霸權的確立
美國是真正的「地大物博」，不需要占領別國領土，但發展到一定程度，就和所有國家一樣，也需要
到海外找市場、原料，更重要的是擴展自己的勢力範圍。所以美國的擴張方式，是把大片地區變成自
己的勢力範圍，其手段就比較多樣化。
第八章　冷戰與後冷戰時期
兩大超級大國的對峙，一方面是地緣政治，一方面是意識形態。根據共產主義的理念，美國、歐洲等
國家的政權早晚要垮臺，資本主義必定要滅亡。而美國作為自由世界的領袖，覺得義不容辭要保衛自
由世界，挺身反對共產主義擴張。
第九章　回顧與展望
不管美國未來會發生什麼經濟危機，國內再發生什麼困難，它的潛力還遠遠沒有釋放完，而且在相當
長的一段時間內，美國的綜合國力還會遙遙領先於其他任何國家。下一步的高科技創新，或者再有新
產業興起，看起來還只能是在美國。
第十章　美國與中國
進入二十一世紀，出現了所謂的「中國威脅論」，中國與美國之間有了一個前所未有的新關係：既相
互防範，又相互依賴。美國擔心中國日益強大，加強對中國的防範，而許多中國人也自詡中國將要跟
美國並駕齊驅，甚至取而代之成為超級大國。
【附錄】
1 美國媒體對中國的報導
2 就《財富的歸宿》答問
3 是個新事物，也不是太突然――談歐巴馬當選美國總統
4 重新評價羅斯福的「新政」
5 中美關係並沒有大起伏
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6 跨過新門檻――兼論中美關係前景
7 希望中國少講點「中國特色」，美國少講點「美國例外」
8 不同類型的國家與法治的關係
後記
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精彩书评

1、簡單一句話概括，就是能夠在上廁所時候翻看的簡略美國歷史書。我一直有想讀《光榮與夢想》
，但是因為實在是太厚了（有三本），就想著能不能找一本輕鬆的，但是能夠提升議事議政素養，尤
其是論述民主與自由時候有一定深度的美國歷史書。那這一本，可以算作一本足夠有用的書。第一次
聽到資中筠的名字，還是在高中背素材的時候背到過她的一句“違千夫之諾諾,作一士之諤諤”，覺得
她是一個非常有風骨的，接近錢鍾書那種年代的才子。然後在南京的書店裡偶然見到過她的《美國十
講》，才真正刻下了印象。當然後來才知道資中筠是一位女士，而且現在還身骨硬朗，估計關於美國
出現的特朗普現象，她還會繼續出著作來分析。概括一下內容，大概是從美國的建國說起，來突出這
是一個“談出來的國家”，開國元勳們運用充分的表達權力，在幾個月的談判妥協中，寫出了一部極
為重要的憲法，依此建立起了一個大部份人都可以認可的、聯邦的國家。憲法擁有至高無上的地位，
任何人不論信仰與文化，只要認同這一部憲法並尊重他，就有資格成為美國公民。美國的立國之本不
是武力，不是打出來的政權，而是憲法精神的產物。用潘恩的講法：“現在是從諾亞方舟以來千載難
逢的一個機會，我們可以脫離舊世界，建設一個新世界。”這個新世界，就是一個沒有皇權教權干涉
的新世界。至於其中涉及的茶黨云云，倒是對最近美國的本土主義有一個知識擴充的作用。然後是
講20世紀的幾個最重要的改革：老羅斯福的進步主義改革加上小羅斯福的新政，以及60年代的群體運
動，共同影響了現代美國的政治進程。印象很深的是老羅斯福是這樣地有遠見，在美國已經孕育社會
主義運動的時候，就主動開啟社會改良，提高工人的福祉；因為他們有一種信念，堅信美國的制度是
最好的，出問題了只需要微調，而不是革命，大概這也影響到了當時在美國的胡適的思想吧。小羅斯
福的新四大自由：“信仰自由，言論自由，免於匱乏的自由，免於恐懼的自由”真是振聾發聵，由這
條信念而生的社會福利政策是現代福利國家的基礎。最後比較吃驚的是老羅斯福在國際社會中所秉持
的弱肉強食的社會達爾文主義，這與他在國內所做的進步主義改良截然相反，大概也能證明，美國的
思維裡，就是隊內的民主和對外的霸權主義並行不悖。最後收錄的資中筠在北大的演講，我以為讀著
並不讓人舒服。可能是因為演講的緣故，少了非常多的論證，並且有些講法我也不能認同，比如她說
中國一直以來都可能被別人征服的原因，是因為中國一直是帝王打下來的國家，國家是私有而非公有
，導致帝王總是猜忌武將，使人才流失。但是總之，這是一本很輕鬆的書，還可以增長一些關於美國
的知識，至少別人說的些許片段，你也能聽懂了。
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