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《她世纪》

内容概要

隋唐是中国历史上曾经爆发过璀璨光芒的时期，有着令人神往的宽容和开放，容纳了无数人的激情和
梦想。这一时期，上至皇室成员中的皇后、公主，下至普通百姓的妻女，都积极投身到社会生活之中
，巾帼不让须眉。在这个中国历史上女性的黄金时代，封建时代桎梏女性的禁区可以突破，女性的命
运可以改变，涌现了一批传奇女性，既有中国历史上唯一的女皇帝武则天，也有和亲吐蕃的文成公主
，既有身兼女政治家和女诗人于一身的上官婉儿，也有母仪天下、世人景仰的长孙皇后。这些传奇女
性用她们的经历，谱写了隋唐气象的另一种风采。
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《她世纪》

作者简介

于赓哲，武汉大学历史学博士，南开大学博士后，陕西师范大学历史文化学院教授、博士生导师。自
幼喜爱历史，报考大学时毅然选择历史专业，从此踏上了研究历史的漫漫长路。目前从事隋唐史的教
学与研究工作，以雄辩口才及其阳刚之气，饱含激情地为学生讲解中国古代史，擅长将历史与现实结
合，严谨而不失幽默，轻松且不乏深刻，连续N年获得“学生最喜欢的老师”称号。已经出版历史普
及读物《狄仁杰真相》《巾帼宰相上官婉》《大唐英雄传》等，如福尔摩斯般通过有限的史料、发散
式推理和点触式联想，“复活”一段波澜壮阔的历史和一个个生动丰满的历史人物。
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《她世纪》

书籍目录

第一讲　强势果决——独孤皇后
第二讲　执拗淡然——杨丽华
第三讲　后宫典范——长孙皇后
第四讲　汉藏和亲——文成公主
第五讲　骄横荒唐——高阳公主
第六讲　日常生活中的武则天
第七讲　武则天的时代印记
第八讲　太平公主的前半生——青少年时代
第九讲　太平公主的前半生——蜕变之路
第十讲　恶名千古——韦皇后
第十一讲　可恨可怜——武惠妃
第十二讲　帝国悲歌——杨贵妃
第十三讲　扫眉才子——唐代的才女们
第十四讲　爱红装也爱武装——唐代的女将们
第十五讲　时代侧影——唐代妇女的婚姻与家庭
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《她世纪》

精彩短评

1、最近喜欢上历史，之前随便去看了百家讲坛，看的于赓哲老师讲的隋唐的那些女性，感觉就对历
史感兴趣了，就去买了这本书，感觉很不错，书中的语言让人感觉很舒坦，感觉就是在听一堂讲座这
般，读这本书可以从这些女性的身上了解她们那些时代的特点
2、       于教授面向大众的历史读物给我的最大感受是“知其然知其所以然”，从时代特色到每个人物
的成长环境，早期经历等切入人物人生历程。
        隋唐女性因为能参与更多社会活动，史书上留下她们或精彩或悲怆或果敢或荒唐的身影。
《她世纪》从每个女人的经历、自我追求的角度带着我走进她们的世界，“她”的性格、“她”的追
求、“她”过往经历决定了是“她”人生轨迹。因为这些，每个她不在是历史书上苍白的文字。
       不知道是不是碍于电视讲座篇幅的缘故，《她世纪》中有几位女性的讲解总有未完待续，总希望
再深入些。
3、适合给我娘读。装帧丑
4、看于赓哲老师的书，感觉就像在听他的讲座。
5、看了百家讲坛，特别喜欢于赓哲教授的叙事风格，看完他的讲座之后，买了作品，这些隋唐杰出
女性的故事是最初吸引我地方。虽然各个有名，但是似乎具体的故事模糊了。不过这本书做的不精细
，仿佛就是把见讲稿罗列了一下。看的时候只能回想着于老师手舞足蹈的样子，丰富画面了
6、有史有料有趣有段子，超级棒！
7、好读。有如在上于老师的课。边看还边在想象于老师那些个经典动作、经典表情、经典说辞。有
趣。

Page 5



《她世纪》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


