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《EQ自测》

内容概要

你了解自己的个性特征吗？你能以主动自觉的心态参与竞争，从而自觉地提升自己吗？你懂得怎样面
对不同的人适度地表现自己吗？你有成就大业的远见和等待的耐性吗？你能否坦然表露自己的情感，
同时准确捕捉他人的内心吗？你可以很好地控制自己的行为和情绪吗？你能够改变他人的情绪吗？你
具备从政的素质吗？你有管理才能吗？你的爱情可靠吗？你的婚姻是否暗藏危机？⋯⋯凡此种种，本
书将为你提供全面解答。
EQ是一种心灵力量，是为人的涵养和性格的素质。本书以科学的理论基础、生动简便的自测方式，从
个性、情感、婚恋、社交等角度向您全方位演绎了EQ的各个要素，帮助您了解自我、发掘潜能、控制
情绪、建立良好人际关系，从而激发您的心灵动力，使您更顺利地走向成功。
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书籍目录

目录
EQ自测――了解你自己
你留给人的第一印象如何
你的喜好个性由颜色能判别吗
气质自测
你与朋友们处得愉快吗
你是个爱慕虚荣的人吗
你算受欢迎的人吗
你是个乐观的人吗
人格特质测量
你很精明世故吗
你有什么要不得的缺点
你是好强固执的人吗
你是否感情用事
你容易产生羞怯情绪吗
你关心自己的身体吗
90项自觉症状评量表
你的衣饰是否透露着你的心灵世界
艾森克《情绪稳定性测验》
你是轻松兴奋的人吗
你的自主性如何
你是个很自信的人吗
你是否心平气和
你特别敏感吗
你是否令人讨厌
自测修养
你的性格
你有敏锐的直觉吗
你时常出现恐惧情绪吗
你是个稳重的人吗
你富有幽默感吗
精神症状的自我鉴定
测量忧郁及其程度
你总是带有敌对情绪吗
你有焦虑情绪吗
你的心境灰暗与否
性格自测与忠告
测量生活事件对身心健康的影响
测测你的情绪稳定度
心理年龄自测
你是个多疑的人吗
马斯洛《安全感――不安全感问卷》
测量情绪是否健康
你是否快乐
EQ自测――开发你的潜能
自我形象测验
你有影响力吗
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你知道你的能力吗
你的心理适应性强吗
自测克制力
自测管理才能
你了解你的职业能力吗
你是个有领导能力的人吗
你了解自己的抱负水平吗
你是个有责任感的人吗
你承受压力的能力强吗
自测意志力
你有应付困境的能力吗
你的包容力如何
你处理公务关系的水平如何
你是哪一种类型的女人
E型妇女压力测验
你对人生充满好奇与渴望吗
你有多大的野心
你具有良好的处事风格吗
你有与社会共鸣的能力吗
你是个实干家还是梦想家
你是金钱的奴隶吗
你是否有取悦他人的潜能
你是个爱交际的人吗
你知道怎么与人交谈好吗
你有企图成功的雄心吗
你善于编织社会关系网吗
你具备竞争素质吗
你能成功吗
自测创造能力
嫉妒与成功
你有罪恶感吗
你的疏离感是否强
职业选择与性格类型
威廉斯创造力倾向测量表
你对目前的工作满意吗
职业压力自测
成就测验
EQ自测――透视你的爱情与婚姻
你善于结交异性吗
由身体语言看内心感情
你有性别歧视吗
你是否具备吸引力
从握手姿势测心理
你能判断女人内心秘密吗
你是一个有教养的人吗
女性魅力测验
男性魅力测验
你可具备爱的潜质
你知道掌握男性的最佳方法吗
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你的恋爱风格
你有令女子讨厌的举止吗
从女友服色组合看爱情进程
你是否得到了真正的爱情
你的仪态端庄大方吗
哪一类型的伴侣适合你
你的恋爱心理正常吗
你的恋爱成功率
你与他真的相配吗
自测爱情方向
你会失恋吗
测测你的婚姻观
你的性需求强烈吗
婚姻与性格
你是性压抑者吗
夫妻相合程度测试
你能做一个好妻子吗
你拥有一位什么样的丈夫
你的性生活如何
你们的夫妻关系理想吗
性成熟程度测试
“第三者”在你家会找到插足之地吗
责任与愿望的检验
你是合格的妻子吗
你对自己的丈夫欣赏吗
你是哪种类型的丈夫
你是合格的丈夫吗
婚姻状况评价
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精彩短评

1、四年级在包一中等哥报大学志愿于凉亭用酒店里那种可以别在纸页上的小铅笔做的这个书给了我
极大的自信啊哈哈哈哈哈~
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