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《留学改变我的世界》

内容概要

这本书是欧美同学会2005委员会成立10周年的一本特别纪念图书。书中的很多知名海归都是首次披露
个人早年的留学经历。这些由2005委员会的理事们亲自撰写、基于真实经验的留学小故事，合在一起
，可以说就是一本改革开放后中国当代留学运动的大历史。
在历史细节的深处，也许你也可以读出一代人的曲折心路历程：有震撼、有迷茫、有挣扎、有探索，
最后也都有通过持续努力而取得的巨大辉煌。
我们从一滴水就可以看到时代的阳光，读出我们国家逐渐走向开放的宏观进程。
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作者简介

欧美同学会2005委员会
脱胎于具有百年历史的中国留学生组织——欧美同学会。她得名于自身成立的2005年，是中国具影响
力的海归精英组织之一。发起者为王辉耀、王波明、田溯宁、王维嘉、汤敏、傅军、赵民、李山等人
。
2005委员会的组织使命可以概括为“联谊海归精英，融汇全球智慧，推动社会进步。”历任理事长依
次为王辉耀、王波明、王维嘉、邓锋，本届理事长为万科董事局主席王石。
2005委员会的理事名单几乎囊括了中国当代具影响力的海归领袖级人物，他们包括：王石、李彦宏、
李开复、杨澜、王波明、田溯宁、邓锋、徐小平、沈南鹏、吕思清、邓亚萍⋯⋯这些理事，不仅是各
自领域里当之无愧的领袖，更是改革开放三十多年来，中国社会进步的推动者和见证人。
2005委员会第五届常务理事会理事名单
王石（理事长） 杨 澜 成长青
徐小平（秘书长） 邓 锋 毛大庆 田 薇
陶景洲 王雁南 王 冉 王 炜 王卫东（监事）

Page 3



《留学改变我的世界》

书籍目录

序一 海归精神的薪火相传/王 石 4
序二 十年回望，不负初心/徐小平 10
001 归去来兮/ 杨 澜 17
002 难忘留学岁月，激发我心底梦想/ 李彦宏 26
003 留学改变了我的人生/ 王辉耀 33
004 梦想与现实：我的海外经历与海归之路/ 毛大庆 45
005 三十年前留学/ 饶 毅 54
006 硅谷的文化基因/ 王维嘉 58
007 圆梦剑桥，对话世界/ 邓亚萍 64
008 一个“知法派”的成长记：法国人怎样用文化魅力做全民外交/ 成长青 71
009 法国版“中国梦”：时间的玫瑰终会绽放/ 蔡明泼 79
010 我在音乐世界的爱与奇遇之旅/ 程 琳 87
011 在日本读医学博士，对我更大的影响在医学之外/ 何 伟 94
012 我们家族的四代留学生/ 黄 节 105
013 音乐教育的使命从我开始/ 黄 铮 112
014 异国留学的三个故事/ 金玉丹 120
015 斯坦福留学改变了我的一生/ 阚凯力 128
016 把足球热潮燃遍整个加州海岸/ 阚坚力 139
017 查尔斯河畔/ 郎 华 143
018 留学修身，创业报国/ 李 山 148
019 留学这面镜子所映照出的几件小事/ 李 文 157
020 留学纽约时的那些记忆/ 李 晓 166
021 站在巨人肩上：我与六位诺贝尔经济学奖得主的人生交集/ 涂志云 176
022 海外经历让我能不断“从0 到1”，获得连续创业的自信/ 王 炜 182
023 留学经历带给我的启发和感悟/ 王 阳 189
024 剑桥，剑桥/ 吴晓波 195
025 一场车祸摔出的不一样人生轨迹/ 谢 204
026 留学二三事/ 阎 兰 212
027 留学为我带来一生中不尽的美妙邂逅/ 喻 恒 220
028 早稻田春季选举会上的“阿里郎”/ 章 弘 229
029 我在美国法学院的学习生活/ 张利宾 236
030 由几件旧物所引发的思绪/ 张建力 245
031 圣诞夜闯入我生活的不速之客/ 张醒生 251
032 美国留学生活杂忆/ 赵久苏 255
附录1 2005委员会历任理事长 264
附录2 2005委员会历届常务理事名单 265
附录3 2005 委员会理事名单 266

Page 4



《留学改变我的世界》

精彩短评

1、好书，看完之后真的受益匪浅！
2、知识、视野、格局以及生命中难以忘却的美好回忆
3、都是一群大商人。
4、层次不齐；能感受到部分作者是非常希望自己当时的努力、奋斗的历程能为后来人有所帮助，少
走弯路，值得一读。
5、我是不喜欢大陆的人，我是喜欢留学的人，我觉得这本书非常棒，起到了非常好的激励作用！
6、整本书太多人的文章辑在一起着实参差不齐，不然就是四分的书了。留学，除了在知识本身及求
知方法上的精进，更是在陌生环境下的自我挑战和升华，以及新的观念汲取，从而让自己成为一个国
际化的人才。
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