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《轻熟女理财计》

前言

　　作为财商教育培训公司的总经理.我在工作中经常会遇到下述情况：很多20多岁的年轻女性衣着光
鲜靓丽，学识渊博，事业发展顺利，过着很有品位的生活，却总是在经济上捉襟见肘。这些女性朋友
容易陷入购物的狂热中，拿着不菲的薪水到处挥霍，经常在刷爆信用卡之后才后悔不迭。与此同时，
社会中也有很多年轻人，她们学历不高，薪水也不高，但却能比同龄人更早拥有财富。究其原因，她
们比同龄人更早地，更有计划地开始理财，关心周围的理财信息。　　这些人的经历让我深刻地意识
到，财富的积累并不在于赚钱的多少，而在于积累财富的意识、积累财富的理念、积累财富的方法。
很多女性朋友缺少了-种很重要的能力——理财能力。
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《轻熟女理财计》

内容概要

“轻熟女”指的是20～35岁的女性，“轻”指的是外貌年轻；“熟”指的是心智成熟。轻熟女懂得合
理克制欲望。在理财方面，轻熟女们坚决不做“月光族”，坚持用理性的态度享受生活。在轻熟女们
看来，理财并不是一味敛财，理财的终点不是金钱，而是事业有成、生活幸福。投资自己，提升自我
价值，理性的消费态度和积极的理财态度是轻熟女的理财哲学。拥有25年私人银行顾问从业经验的卓
贤心告诉女性，只有在年轻的时候学会理财，日后才能衣食无忧，过着幸福的生活。
本书不是关于如何赚大钱。而是为轻熟女们介绍实用的、可操作的理财方法。书中教导轻熟女们：
金钱是忠诚而善良的，你付出了多少努力，它就会给你多少回报。
只有选对了理财产品，你的钱包才会鼓，心中才有幸福感。
世上没有免费的午餐，如果你拿出全部积蓄，甚至贷款、借钱去投资，妄想短期内获得高收益，这其
实不是投资，而是处于侥幸心理的“投机”。
只要有决心、有行动，谁说20岁的单身女性就没有能力买房呢？
拥有自己的人生目标，凭自己的力量快乐生活，在享受生活的过程中遇到一个真心相爱的人，遇到一
个能在一起幸福生活的人，这才是婚姻的意义所在。
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《轻熟女理财计》

作者简介

卓贤心
韩国新韩银行私人银行顾问，拥有25年从业经验的金融专家，管理的资产规模超过2800亿韩元。与“
已经成为富豪的人”相比，卓贤心更关注和热衷于为“希望成为富翁的20岁年轻人”提供财务咨询。
在作者眼中，会理财的女性更具知性美，只有具备知性美的女人在别人眼里才有经久不衰的魅力，那
些徒有漂亮外表的低智商美女，只能引起别人的一时注意。她一直后悔自己在20多岁时不懂理财，希
望韩国20多岁的女性不要重复自己的错误，故以25年工作中的亲身体验写成此书，为读者介绍投资诀
窍。
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《轻熟女理财计》

书籍目录

前 言献给向伟大梦想迈出第一步的20岁女性第一章　工作与结婚，两手都要抓管理你的身价，而不只
是身材第二章　做一个善于吸金的聪明女人提高金融IQ第三章　消费瘦身，筹备投资本金缩减5万韩
元开支的方法第四章　基金理财从5万韩元开始10杯咖啡钱的奥秘第五章 不以管理男人为乐，而以管
理资产为乐聪明狐狸的理财诀窍                                                        第六章 房子比香奈儿包更值得拥有20岁就
向买房的目标挑战 后 记
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《轻熟女理财计》

章节摘录

　　“是不是已经太晚了”、“反正没指望的”、“我不行”之类的否定式思维对你毫无帮助。纳尔
逊?曼德拉曾经说过：“人生最大的荣耀并不是从不跌倒，而是每次跌倒以后能够顽强地站起来。”你
要鼓足勇气，不断地努力尝试，直到成功为止。　　美国领导力管理发展中心（Leadership
Management International，简称LMI）的创始人保罗?麦尔说过这样一句话：。你要在自己心里想象一
幅美妙的图景，坚信自己能够实现它，并为之付出热忱与努力，那么一切都会变成现实”。成功的人
有一些共同的特质，比如乐观积极的思维方式，明确的目标、为了实现这个目标产生的无限热情，持
之以恒的努力与忍耐等。他们从来不会被生活牵着鼻子走，而是成为生活的主宰，积极书写自己的人
生，如果每天都无所事事地虚度光阴，5年、10年过去了，你会发现自己还是原地踏步、毫无长进。　
　有一天，我和一位70多岁的顾客约在一起吃晚饭，他是一个公司的首席执行官。　　“看来我的老
年生活没有规划好。”他叹息道。
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《轻熟女理财计》

编辑推荐

　　理财，决定女人的一生　　管理你的身价，而不只是身材　　在人生的存折上储存幸福　　一只
好基金胜过十个好男人　　房子比香奈儿包更值得拥有
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《轻熟女理财计》

精彩短评

1、质量需要改进！
2、感觉不吸引人，有点脱离实际。
3、外皮一般般，内容还不错
4、女孩都应该来看看，不仅仅是一本理财书，还是一本富有智慧的人生励志书。

作者娓娓道来，亲切的文风讲出睿智的理财故事，不管是工作还是生活，都能从中借鉴。

书做得很漂亮，拿在手里阅读，既休憩心灵，又学会知识，不啻是一种美的享受啊！
5、这是在告诉我们理财多么重要。可是，我就是知道这是事情重要才来看书，指望得到帮助的啊。
囧
6、买了很久 一直没有时间看 今天终于看完了 书的内容生动有趣 
月光族的我感觉收获很大 以前是今朝有钱今朝用 哪管明日愁上愁
现在要从小钱省起 开源节流
7、正版图书，不错！~
8、虽然这本书是韩国的作者写的，她写作的社会背景也是基于韩国的政策。对于中国来讲可能不是
那么的直接受用，但是书里所讲述的道理和理财方法浅显易懂，很适合刚刚接触理财的年轻女孩。
9、相当好的一本书，这本书是和《想成财女要趁早》捆绑销售的，但是我觉得本书更精彩，尽管案
例都是韩国的，但是其中的经验和技巧却相当实用！大爱！
10、看完之后，懂得了很多
11、说实话，我就是一月光族，每个月的月底都是最难熬的日子。现金基本为零，信用卡好多款要还
，拆东墙补西墙，补来补去成了卡奴了~~
总以为自己属于不会理财一伙的，读了这本书才知道原来理财也很简单。恩，下定决心，照着书里说
的做，做一个会理财的女人！
12、其实理财的书，尤其对轻熟女，这样的年龄阶段，有一点理财理念和念想的人群，太难或者太理
论化就不好了。而本书，作者言传身教结合自己的客户经验真的是非常有意思。读起来既不枯燥也不
头大，是励志，理财理念，理财入门的好书。值得一读！！
13、这本书很值得看，特别是年轻人
14、浅显易懂，有些内容也挺实用的。
15、里面都不是用中国的数字而是有韩币，所以一点都不好理解，讲到的职位也是用韩国的
16、不错啊！我特别喜欢理财方面的东西！
17、虽然是韩国的例子 但是还是很多方法可以借鉴
18、比其他理财书更具有实际使用参考价值
19、还没看呢，不过感觉应该还不错·~
20、嗯，很有道理，女人也应该学会理财，努力学习中。
21、終於看完了全部,感覺比較實用,是一本值得想要理財的女性朋友的入門書籍.

節約,從點滴開始.
理財,從今天開始.
22、在大城市生活，难免会有各种各样不必要的消费，看到同事的新包包或是姐妹的漂亮衣服，兜里
的钱就像流水一样花了出去，不到月底，就成了所谓的“月光族”。
读了《轻熟女理财计》这本书，才知道像我这样的小白领该如何省钱，如何理财，工作几年就积累几
万元的资金不是梦想。
从今天起，不再去星巴克消磨时间了，开始学会省钱，为我的白马王子努力学理财！
23、我心情平静了很多。慢慢来。
24、理财并不是一天两天学的会的，看完这本书 至少认识上更加深了一步，开始了我的初步理财计划
，加油
25、东西不错，还包邮,质量很好。一直用
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《轻熟女理财计》

26、不是想象中的那样，但是理财这种事本来就很难说得清楚。
27、年轻女性理财宝典，别把一生幸福压在男人身上。一只好基金胜过十个好男人！
28、讲的比较浅显，不能从根本解决问题。不过能够让我知道接下我该买些别的什么书。最大问题就
是韩国人写的，碰到金额问题总要换算一下，而且韩国生活方式和生活水平不一样，感觉有些东西不
适用。建议如果要买还是买中国人写的理财书吧。
29、我看了一半，还行吧。。。
30、挺好的一本书，一定好好的看。
31、通俗易懂，对我的帮助很大！
32、其实是朋友丢了图书馆的书,罚款太多,所以干脆买了新的.速度很快,朋友拿到书很高兴
33、这是我第一次写评论，这本书真的还不错，除了要把里边的韩元换成人民币来读，别的都很好。
说的也很在理
34、一直都是在当当上买图书，价格比图书馆便宜，是正品。内容也很喜欢，从中学到不少知识。对
此书有意思的，可以买来阅读。很喜欢。
35、当时想买一本个人理财方面的书，看到这本书的评价还不错，就买了一本....
然后.....
写的挺烂的...没什么特别可引荐的部分....
36、话说咖啡这玩意的引进，且先不管它味道如何，它用固体、瓶装、外带等各种形式剥夺了原本属
于大碗茶的钱，而一杯咖啡的价格大概抵得上十几二十杯大碗茶吧。因为剩下喝咖啡的钱，起初没在
意，后来一算还真是一大笔。我们被教育要“从小养成良好习惯”，今日我们也来教育下自己，理财
下自己，养成“每天少喝一杯咖啡”的习惯。

让我们永远记住：经济基础，决定上层建筑。

37、我收到的书是粉红色的，包装和纸张都不错，应该是正版的，不过作者是韩国人，针对的也是韩
国的经济特点，所以感觉一些理念是可以借鉴的，但是其中具体的做法可能不太适合中国现在的国情
，但是其中的一些思路是绝对值得学习，最终鉴定：此书值得一买。
38、适合初接触的人，而且里面有很多东西是一些人生活中接触不到的，不过书中对于女人理财的一
些观念是很好的，使自己明白理财对于女人的重要性
39、内容还可以，包装之类的也都很好，要是中国人写的就好了。韩国和中国还是有不同的吧
40、比较浅显 逐渐开始认同作者的某些观点 
41、这本书的质量还可以，但是如果想理财的话，建议看些更深层的，这本书在理财方面的介绍不是
很喜欢
42、看完了，有点纠结，突然在想该不该买房？
43、讲的是挺有道理
44、内容感觉还是不错的，因为是韩国译本，理解的时候还要反应一下
45、虽然作者是以韩国国情来叙述，不过对我这个刚刚入门的菜鸟还是有所启发，会继续阅读的！！
46、给姑娘的，不知好不好 觉得不错
47、还可以，内容和其他理财书的内容差不多.
48、挺好的一本书，就是里面都是以韩元计算的，有时候都不知道怎么换算。内容浅显易懂，看完后
对自己的帮助挺大的，建议大家多看看，赞一个！
49、很好，很实用，每天翻翻！
50、读完这本书，让我们学会基本的理财知识，让我们了解到理财并不是需要多少的财富，在日常生
活中我们随时随地都可以进行，通过适当的理财让我们的生活更精彩。
51、一直苦于不知道如何在韩国理财，这本书的作者是韩国著名银行的理财顾问，书中涉及的内容很
适合我这样身在韩国的中国人。
可能跟中国的情况不太符合，但是对于韩国的理财分析，可以给刚刚想建立理财观念的我们一点启发
。
52、这本数非常的不错，在上面学到了不少的理财知识。呵呵....我好好的计划了呢！
53、对于准备理财的年轻女性来说，这本书可以给大家一些提示，书中内容是根据韩国的情况来写，
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《轻熟女理财计》

具体理财方法并不是很实用，但其中的理财观念却可以促人思索，看完这本书我对理财已经有了下一
步的打算。
54、因为是韩国人写的，书中的例子都是举韩国那边的，有点差距，但是读完也算有用吧，起码知道
自己真的要理财了，具体怎样理财，这本书不是很合用
55、感触很好
56、内容是不错，但不符合中国国情与现状。
57、这个还是很韩国滴。。。不过让我这个对基金一片空白的人儿有了初步认识。。。
58、原先只知道理财就是要买基金买股票，看了这本书后懂了很多。
举的例子都很生活化，让人很容易接受。
其实这本书不仅仅是适合轻熟女，我觉得适合整个年轻群体。

理财的书看过两三本，还都是畅销榜上的，但是还是觉得这本写得比较真实贴切实用，我会推荐给我
的朋友们看的！
59、作为财商咨询公司的总经理，我在工作中经常会遇到下述情况：很多20多岁的年轻女性衣着光鲜
靓丽，学识渊博，事业发展顺利，过着很有品位的生活，却总是在经济上捉襟见肘。这些女性朋友容
易陷入购物的狂热中，拿着不菲的薪水到处挥霍，经常在刷爆信用卡之后才后悔不迭。与此同时，社
会中也有很多年轻人，她们学历不高，薪水也不高，但却能比同龄人更早拥有财富。究其原因，她们
比同龄人更早地，更有计划地开始理财，关心周围的理财信息。

这些人的经历让我深刻地意识到，财富的积累并不在于赚钱的多少，而在于积累财富的意识、积累财
富的理念、积累财富的方法。很多女性朋友缺少了一种很重要的能力——理财能力。

多年来，我一直从事着理财咨询，财商教育和培训方面的工作。我坚信，财商（也称理财能力）应该
与智商、情商并驾齐驱，成为每个人必备的能力之一。尤其是现在，女性朋友们在职场，在家庭中扮
演着越来越重要的角色。女性理财的重要性自然不言而喻。因此，这本专门针对女性，为女性量身定
做的理财书可以说是恰逢其时。

本书作者卓贤心女士是韩国新韩银行资深的私人银行咨询顾问，并拥有25年的从业经验。曾经为无数
的韩国女性做过理财咨询。作为一名资深的理财顾问，卓贤心对各种投资工具的了解和对市场的掌握
程度，是毋庸置疑的。与大部分理财顾问不同，卓贤心更关注和热衷于为“希望成为富翁的20岁年轻
人”提供咨询。

20多岁的女性大多没有抚养家庭的重担，自己赚钱自己花，暂无后顾之忧。她们经常会陷入一种“今
朝有钱今朝用，哪管明日喝凉水”的状态，总以为“船到桥头自然直”。但事实上，世事难料，人生
中总有一些变故是自己无法预料和掌握的。卓贤心女士在青年时代也曾陷入经济困窘之中，因此，她
更愿意以自己的切身经验来明示读者。

书中的大量篇幅都在劝年轻女性开源节流，从小钱开始省起。书中谈到，理财应该从一杯星巴克咖啡
开始，与冲动消费说再见，进行消费瘦身。书中直言，为了买房子，就必须舍弃香奈儿包。同为理财
培训师，我对此深有感触。有句话说得好，大富由天，小富由俭。如果总是赚多少花多少，理财就永
远是空谈。理财的第一步，节约。从节约一杯咖啡，一个名牌包，一双贵重鞋开始。

本书和一般理财书籍最大的不同在于，本书从女性的角度出发，探讨了女性在人生中可能面临的各种
理财问题。作者以其亲身经历和25年丰富的理财从业经验，写成了许多小故事，小案例，以此阐述理
财观念和理财技巧。由于书中的案例故事大多都是作者身边发生的真实案例，再加上作者又是从女性
的角度来讲述这些案例和故事，因此读来生动，有趣。在一般人看来，财务知识和理财技能是非常专
业、生涩、枯燥、难懂的，但是通过故事的形式轻松地表达出来，却令读者倍感亲切和实用，读起来
也觉得津津有味。
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现在，中国很多年轻的女性朋友都把自己的未来寄托在另一半身上，希望能找个金龟婿，梦想日后能
当上全职太太，婚后在家坐享一切，一辈子衣食无忧。遗憾的是，本书以事实告诉我们，即便是在全
职太太众多的韩国，不懂节俭、不善理财，能不劳而获的全职太太也是少之又少。作者在书中提到，
会理财的女性更具知性美，只有具备知性美的女性在别人眼里才有经久不衰的魅力。那些试图仅凭漂
亮脸蛋、傲人身材嫁作商人妇，吊得金龟婿的女性朋友们终究会自食其果。所以，中国的女性朋友更
应以此为戒，尽早开始理财。

在《富爸爸，女人一定要有钱》中，作者金&amp;#8226;清崎告诉我们：女人的独立要从财务独立开始
。在本书中，作者则以一种轻松、时尚、俏皮、实用的方式告诉我们：管理好自己的身价，而不只是
身材。

这的确是一本轻松、易读、实用的女性理财书。

60、大概因为国情不太一样，虽然理论上都能接受而且翻译的效果也不错，很流畅，也不拗口，可是
操作性不是太强，基本上看了之后会有理财的想法，但实务就要自己研究了！
61、对自己有一定的帮助 。
62、虽说本书才只看了一半，但是从看第一节开始就感觉和现在自己的情况很符合，文中的有些做法
我也做过但大都半途而废，现在看过之后，要好好理财了
63、内容还可以,只是例子老是说的KOREA,离现实太远了,没概念
64、这本书很幸运地成为我买的三本理财书籍里第一本被翻开的，对我这么一个完全没有理财观念的
人来说影响是巨大的。
客观地说，这本书很浅显，因此很适合初涉理财或者想要开始理财的女孩子们阅读。它并非理财指导
秘籍，而是理财观念的灌输。我个人认为想法的改变是行动的基础。
收到书的当天晚上就把它看完了，距今已将近两周，目前还记得一些口号式的对我产生强大冲击力的
内容。比如：
“没有财才需要理。”
“从节约一杯咖啡开始。”
“不要把鸡蛋放在同一个篮子里。”
“富人们有个共同点——不喜欢在用了就没了的地方花钱。”
“只要养成了记账的习惯，理财就已经成功了50%。”
还有复利的魔力，以及理财需要制定计划等等等
65、一口气把它看完，书中的有些道理确实值得我们深思啊
66、通过这本让我学会了女人真的需要自己操纵好自己的命运 ,一个女人只有在经济上独立了，才会在
生活中获得安心，以前我都是很没头脑的乱花钱,看见什么就会买什么 ,然而到了月底钱都不够用,我已
是工作快10年了但是身边的钱所剩无己,所以自从读了(轻熟女理财记)这本书让我知道了如何理财,
所以我从今天起要节约所有的不必要开支头脑清楚地购买物品.
67、对于完全没有理财意识的人来说是本不错的书，但里面是韩国的国情来讲的，如果是按中国的实
际情况的话就更好了，总的来说，还是有帮助的
68、这本书确实从生活中的小细节，教会淑女们该如何理财，是一本适合闲暇时阅读，并且会有收获
的好书
69、闻图借 1306床上看完
70、这本书我觉得买得并不合适，作者是为韩国人，她的一些理财知识确实不错，不过所举的例子都
是以韩国的经济为基础的，所以看起来还是比较吃力的。因为韩国的经济状况跟中国相比还是有很大
的区别的。
71、还没看，不过挺喜欢！
72、小小本的书籍，不多的章节，认真细度估计能学到东西的。
73、不小心弄回来的书，读后多了解了一点关于韩国的情况，也提醒了自己要重视理财。
74、还行吧 字数少 书薄  小 不过内容可做参考
75、对自己挺有好处的，学学理财知识，有好处。
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76、内容很少，实例也不太符合中国国情，作者更强调基金
77、写的很空虚。浮浮夸夸的。
78、买回来 一口气读了一半，非常受用~ 很多道理多懂，但是有人给系统点拨一下，还是觉得收益不
少。当然关键是要实践
79、作者是有从业25年经验的金融人士，内容很多是实际案例，很适合我们这些工资稳定的年轻一代
，比那些成功人士写的成功理财的书籍实用多了！唯一的缺点就是里面的很多理财产品都是韩国的，
毕竟作者是韩国人嘛，所以，要转换为自己的，还是需要自己再去了解了解国内的产品，但是，此书
中，理财的方式很正确！
80、通过阅读了这本书让我对理财有了更深刻的了解，它教会我吗女人如何管理自己的身价并了解理
财的必要性！是本值得一读的书...
81、书的纸质很好，内容也蛮不错！
82、能看出来作者是很用心的写了这本书，它给了我这个马上要大学毕业的对钱没什么概念的人很大
的启示。
      其实很多小事情真的只是一念之差，一个小小的念想就会使得最后的结局大相径庭，像蝴蝶效应，
像盗梦空间。
83、备受启发
84、很喜欢理财的书
85、没有仔细地看，因为作者是韩国的吧，里面的内容感觉跟我们的现实还是有点差距，自然地，理
财的做法就有点不太符合我们的情况。但有时间的话多看几眼也无妨，增长下见识嘛。
86、适合入门级别的女性学习。
有理论与实践的初步结合，是探索方向的参考书籍。
87、本以为书中会具体的指出理财的道路，看了之后却不是这样，书中有一句话“授人以鱼，只供一
餐；授人以渔，可享一生”作者用身边的实例授予读者以渔，这才是最好的老师。
这本书从送回来那天我就翻看了一下，现在已经看了一半了，相信下面会更精彩！多读几遍，慢慢的
体会下吧，从身边、从2块钱的报纸开始...
88、很不錯啊.....發貨速度也很快 ~~給5分好評了..
89、比较浅显，但是很适合初学者，有一定借鉴性
90、不仅仅对轻熟女有用，对刚出校门1~2年的年轻人都有一定的用处。
91、多看看，女人应该学会怎样理财。
92、好无趣
93、感觉蛮好的。应该不会太差 ..但里面全是文字...有点闷骚
94、做成熟女性的思想工作，还可以吧，对理财没什么感念的人看看还是不错的
95、轻熟女理财计,故事吸引我看下去
96、书里竟然有一页是印倒了的，不过不影响阅读。这本书不错，很实用，特别喜欢里的事例，能引
导人。
97、我最近很想学习理财方面的知识.这本书可能重点是讲理财的思想.跟我想学的可能不太符合.作者
是韩国人，推荐的一些网址什么的在中国用不上.但有一部分内容还是不错的
98、还不错，可以借鉴。
99、这是我看过的最好的理财书了，简单实用，我真恨没有在20岁之前看到，后悔啊。所以告诉你们
，让你们的20岁再没有遗憾
100、书的质量没图片好。
书里大量列举实例来讲求理财的重要性。
看完之后，会对理财有所了解并形成理财观念。
101、虽有些可以借鉴，但更多的情况与国内不同。
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精彩书评

1、作者说会理财的女性更具知性美，只有具备知性美的女性在别人眼里才有经久不衰的魅力。要管
理好自己的身价，为不只是身材。作者一直在传达一种理念，就是告诉我们20岁开始理财的必要性、
理财目标和方法。理财秘诀：1.打好基础最佳的理财方式就是不断发展和提高自我。你的现状和职业
并不那么重要，只有为实现自己的梦想不懈努力，为美好的明天做好准备，将来才能成为真正的理财
女王。2.切勿心急滴水穿石对于人生，要有伟大的梦想、长远的规划，应以5-10年为目标。3.积极探索
自己的前途工作与结婚，两手都要抓从微薄的工资中抽出一部分用于投资基金，每天为收益率的多少
而牵肠挂肚，还不如忠实于现有职业，对自身进行投资，努力提高身价。这才是20多岁的我们成功理
财的捷径。工作愉快才能享受幸福的人生。 如果没有必须辞职的理由，就不要轻易放弃。如果明天就
想递交辞呈，也要写下必须辞职的原因和工作给我们带来的好处。通过投资增加财产的理财行为，必
须要以拥有能稳定带来收入的工作为前提。在我们感到痛苦、绝望的时候，不妨在一张纸上写下”10
个幸福的理由“。找到自己真正想做的职业，为我们的人生第二季做好准备。要想找到理想中的有能
力的王子，首先要让自己有能力置身于王子们经常出没的地方；提高金融IQ财富=对金钱的洞察力+敏
锐准确的判断+果断的投机。学历理财知识，养成剪报的习惯。投资收益比贷款利率高1%以上才是划
算的。 阅读经济类新闻创建理财文件夹，加入理财俱乐部关注房地产网站，证券公司网站消费瘦身，
筹备投机本金再理财中，管钱比投资更为重要。管钱的方法： 1.坚持记账 2.先计划，再花钱 3.确定消
费风格 4.削减支出最多的项目 5.小钱也要慎重花 把钱花在能够生钱的地方。基金理财好基金的4大条
件 1.收益率排名总是位居前列 2.与基准收益 （benchmark）或同类基金相比，收益更高 3.选择发售机构
多的基金较为安全 4.购买资产规模较大、并呈持续扩大趋势的基金 以管理资产为乐理财需要我们再有
能力赚钱的时间内分别规划好婚嫁金、住房资金、子女教育金、养老金等， 为自己设计幸福美满的一
生，享受高品质的生活。要理财首先要从工资存折入手，改变自己管理金钱的方式。3张存折：工资
存折、零钱存折、备用金存折。“比尔盖茨”经典语录：人生原本就是不公平的，习惯去接受它吧。
人生不是学期制，人生没有寒暑假，没有哪个雇主乐于帮助你寻找自我，自己找时间做吧。 
2、韩国人写的理财书，但如果按照书里的方法投资基金多半是要吃药的。而且国内基金赎回也不像
韩国那样需要四个交易日，另外1-3年实现基金盈利也实在过于乐观。不过前半部分，关于理财意识的
分享还是值得一看的。P93表格里的dunkin' donuts，国内应译为“唐恩都乐”！130821上1306
3、这是一个在韩国银行业工作了二十多年的女性理财专家，写给韩国二十多岁的年轻女性的理财建
议。我为什么会看这本书呢？实在是种瓜得瓜的结果，最开始把它买回来是想让媳妇看的，打算提高
下家庭的财商，结果她放在床头没怎么看，某天我刚好无事，顺手拿起来就开看了，而且居然在一天
之内就看完了。就个人而言，我感觉最大的收获还不在理财方面，而在于对韩国的情况有了更多的了
解，譬如书中提到了韩国人的养老，医疗，保险，税收，买房等很多问题，感觉跟咱们在中国面临的
问题，都很类似。另外就是通过其中有一章专门针对基金的介绍，学了点基金方面的知识。其它方面
收获不大。摘抄一些理财相关的内容，分享给大家：} 女人要有自己的事业，才更可能获得幸福（相
对于完全依赖男人的女性来说）；} 婚姻的幸福，需要一定的财务基础，更加需要良好的理财能力；} 
要想找到理想中的有能力的王子，首先要让自己有能力置身于王子们经常出没的地方；} 金钱更喜欢
财商高的人，所以要不断提高自己的财商；} 要想提高自己的财商，没有捷径，只有长期坚持不断地
学习理财知识，关注财经新闻；} 无论是储蓄、房产还是基金，没有一成不变的最佳理财方式，只有
财务知识才能告诉你，什么时候哪种方式是最适合你的。} 理财第一步是从节约开始，节约并不意味
着不享受生活，而是延迟享受。坚持记账，从小钱开始打理。
4、正在读这本书，感觉还不错。至于投资，还需要进一步学习，但是这本书让我的理财观念清晰了
起来。推荐大家读一下，不管是轻熟女，还是轻熟男\(^o^)/~
5、让我们当代的小女性们，知道一杯咖啡喝下肚简单，却把明天的收益都喝没了的大恐慌。只叫她
这样一说，每当我看见星巴克的时候，有堕落感，觉得不是去喝咖啡了，反而是去破坏明日的收成。
这招好狠啊！于是，现在我脑海中大至有了这样的计划，和朋友相见，能干聊就干聊。咖啡店坚决不
去。从减低喝咖啡做起吧⋯⋯
6、理财秘诀之一：打好基础。我们都知道，化妆的时候基础护肤步骤最为重要。同样的道理，20岁正
是一个人积累内功、打好基础的重要时期。此时，最佳的理财方式就是不断发展和提高自我。你的现
状和职业并不那么重要，只有为实现自己的梦想不懈努力，为美好的明天做好准备，将来才能成为真
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正的理财女王。随着时光的流逝，华丽的衣服、鞋子都会逐渐褪色，但你掌握的知识和技能却是谁也
夺不走的、最强大的武器。理财秘诀之二：切忌心急。无论是理财还是自我充电，急于求成都是大忌
。滴水穿石是一个简单的道理。无论是掘得人生的第一桶金，还是看到自我提高、自我充电后的成果
，都需要一定的时间。既然今天的努力能够换来明天的美好，眼前的困难又算得了什么呢？如今，面
临退休的五十多岁的中年人都在为自己的“人生第二春”作准备，年轻人更没有理由懈怠。对于人生
，要有伟大的梦想、长远的规划，不要只顾今后一两年，而应以5～10年为目标。理财秘诀之三：积极
探索自己的前途。我刚进入社会时，还只是一名普通的银行职员，那时我就经常思考自己的出路问题
。经过深思熟虑，我得出了结论：我要成为金融专家，而不是一辈子当小职员。于是，我开始朝着这
个目标努力。如今，我在金融系统工作已有24年，与不计其数的顾客结下了友谊，成了一名优秀的PB
（Private Banker，私人银行顾问），我可以骄傲地说，我实现了自己的理想。但我之所以能够达成梦
想，正是因为我年轻时不满足于现状，坚持着眼于未来，朝着目标不断努力奋斗。这听起来也许很像
道德教科书，但却是一条颠扑不破的真理：只要坚持不懈地努力，谁都能够实现梦想；无论你处在何
种位置，都能发挥自己的力量。这就是我，一个已步入不惑之年的人生“学长”对于年轻人的忠告。
7、前言献给向伟大梦想迈出第一步的20岁女性理财秘诀之一：打好基础。我们都知道，化妆的时候基
础护肤步骤最为重要。同样的道理，20岁正是一个人积累内功、打好基础的重要时期。此时，最佳的
理财方式就是不断发展和提高自我。你的现状和职业并不那么重要，只有为实现自己的梦想不懈努力
，为美好的明天做好准备，将来才能成为真正的理财女王。随着时光的流逝，华丽的衣服、鞋子都会
逐渐褪色，但你掌握的知识和技能却是谁也夺不走的、最强大的武器。理财秘诀之二：切忌心急。无
论是理财还是自我充电，急于求成都是大忌。滴水穿石是一个简单的道理。无论是掘得人生的第一桶
金，还是看到自我提高、自我充电后的成果，都需要一定的时间。既然今天的努力能够换来明天的美
好，眼前的困难又算得了什么呢？如今，面临退休的五十多岁的中年人都在为自己的“人生第二春”
作准备，年轻人更没有理由懈怠。对于人生，要有伟大的梦想、长远的规划，不要只顾今后一两年，
而应以5～10年为目标。理财秘诀之三：积极探索自己的前途。我刚进入社会时，还只是一名普通的银
行职员，那时我就经常思考自己的出路问题。经过深思熟虑，我得出了结论：我要成为金融专家，而
不是一辈子当小职员。于是，我开始朝着这个目标努力。如今，我在金融系统工作已有24年，与不计
其数的顾客结下了友谊，成了一名优秀的PB（PrivateBanker，私人银行顾问），我可以骄傲地说，我
实现了自己的理想。但我之所以能够达成梦想，正是因为我年轻时不满足于现状，坚持着眼于未来，
朝着目标不断努力奋斗。这听起来也许很像道德教科书，但却是一条颠扑不破的真理：只要坚持不懈
地努力，谁都能够实现梦想；无论你处在何种位置，都能发挥自己的力量。这就是我，一个已步入不
惑之年的人生“学长”对于年轻人的忠告。
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章节试读

1、《轻熟女理财计》的笔记-第70页

        好基金的4大条件

1.收益率排名总是位居前列选择基金的方法有很多，只要仔细查看收益率资料，便能大致分辨出基金
的好坏。众所周之，泡菜腌的时间越长就越香，基金也一样。与那些业绩向来不佳的基金相比，那些
长期以来收益一直不错的基金，将来也很有可能表现良好。你可以浏览基金评估网站，点击“TOP基
金”，选择“评价类型”、“设定额”、“时间段”、“起始日”后，将时间分别设定为1个月、3个
月、6个月、1年、2年、3年，再观察排行始终靠前的是哪些基金。
上表以2007年5月28日为起始日，列出了在售出100亿韩元以上的185只成长型股票基金中，前3个月内
收益最高、排名最前的基金。你可以将“时间段”设为3个月、6个月、9个月、12个月、24个月、36个
月，如果某只基金在上述时间段内总是能够排名前列，那么毫无疑问，这一定是好基金。上表以2007
年5月28日为起始日，列出了在售出100亿韩元以上的185只成长型股票基金中，前3个月内收益最高、
排名最前的基金。你可以将“时间段”设为3个月、6个月、9个月、12个月、24个月、36个月，如果某
只基金在上述时间段内总是能够排名前列，那么毫无疑问，这一定是好基金。
 2.与基准收益 （benchmark）或同类基金相比，收益更高将某只基金的收益率与基准收益、同类基金
的收益率进行对比，也是选择好基金的方法之一。在一段时期内，好基金的收益率总是高于基准收益
率或同类基金的收益率。
如上表所示，这只基金1个月的收益率为9.77%，同时期的基准收益率为如上表所示，这只基金1个月的
收益率为9.77%，同时期的基准收益率为5.59%，同类基金的平均收益率为8.15%。可见，该基金的收益
率比基准收益率高4.18%，比同类基金的平均收益率高1.62%。另外，这只基金在3个月、6个月、1年内
的收益率也高于同期的基准收益率和同类基金的平均收益率。在185只同类基金收益率排名上，该基
金1个月的收益率居第20位，3个月收益率居第3位，6个月收益率居第4位，1年收益率居第2位，业绩十
分良好。
相反，上表中的基金在1个月、3个月、6个月、12个月内的收益率与基准收益率、同类基金的平均收益
率相比，显得业绩不佳。与这种业绩时好时坏、发挥不稳定的基金相比，收益率持续居高、在排行榜
上名列前茅的基金今后再创佳绩的概率较高。
 3.选择发售机构多的基金较为安全如果你对基金投资知之甚少，还有一个简单的方法有助你挑选基金
：选择发售机构较多的基金。基金由基金公司负责运作，由银行或证券公司负责代销。银行和证券公
司也青睐收益率高的基金，因为这能使代销方得到投资者的信赖，吸引投资者追加投资。银行和证券
公司的专业人士会先对基金进行严格的审核，再决定是否代销。因此，如果某只基金的发售机构多，
则说明这些机构的专业人士给了该基金较高的分数，那么选择它就是相对安全的。
 4.购买资产规模较大、并呈持续扩大趋势的基金虽然基金的规模并不能决定其收益率，但基金公司的
运作有一定的规律。基金公司对规模小的基金可能会疏于管理，而对规模大、影响力大、关注率高的
基金往往会配备有实力的基金管理人。因此，规模逐渐缩小的基金的收益率可能不如规模持续扩大的
基金，尤其是定投式基金，最好购买资金规模大的。我们在花1000韩元去购买一个苹果时，也会留意
它的色彩是否红亮、蒂头是否新鲜，更何况是用宝贵的金钱去进行基金投资，就更不能马虎大意了。
选择基金要有火眼金睛，越挑剔越好、越慎重越好。

2、《轻熟女理财计》的笔记-工作与结婚，两手都要抓

        20岁对自己的投资，决定了30岁你自己的价值

3、《轻熟女理财计》的笔记-第1页

        箴言笔记之每天都在人生的存折上储存幸福 
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《轻熟女理财计》

当你感到痛苦、绝望的时候，不妨在一张纸上写下”10个幸福的理由“。如果你明天就想递交辞呈，
也请写下必须辞职的原因和工作给你带来的好处。 

（比尔盖茨）人生不是学期制，人生没有寒暑假，没有哪个雇主乐于帮助你寻找自我，自己找时间做
吧。 

你要设立一个远大、宏伟的目标，能让自己热血沸腾的目标，为了实现这个目标，你在寒冷的冬日清
晨也能揉着惺忪睡眼早早起床出门，和朋友玩得正起劲时也能说走就走。明确了目标的人可能偶尔会
走弯路，但他们抵达目的地的概率比没有目标的人要高的多。 

知识、决断力、投资经验三者结合，才能获得较高的理财成功率。 

首先要做的是，获取有关理财的信息。然后从节约开始实践，要养成理性消费，并行成妥善管理余钱
的习惯。 

理财的第一步是消费瘦身，即缩减你的开支。在理财中，管钱比投资更为重要。 

管钱的方法： 

1.坚持记账 

2.先计划，再花钱 

3.确定消费风格 

4.削减支出最多的项目 

5.小钱也要慎重花 

每天清晨一睁开眼睛，我们就开始了与自己的斗争。 

“5分钟，再睡5分钟??” 

可以说，人生的每一个瞬间都是和自己的战斗。对此，我们都深有体会，早上把上班时间提前10分钟
是件多么困难的事。每时每刻，我们都在为了战胜诱惑而与自己痛苦地交战，更何况要改变一种习惯
，其难度可想而知。 
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《轻熟女理财计》

一个人花钱的习惯其实不仅仅是“把钱花出去”那么简单。它能影响你每一天的生活，也能决定你的
人生。 

要想知道钱的价值，就想办法去试试借钱。借钱给一个朋友，你会失去他；借钱给一个敌人，你会俘
获他。 

悠闲的富翁每赚一笔钱，都会想到如何拿它去赚更多的钱，而勤快的穷人一旦挣到钱，就会想着怎么
把它花掉。 

好基金的4大条件 

1.收益率排名总是位居前列 

2.与基准收益 （benchmark）或同类基金相比，收益更高 

3.选择发售机构多的基金较为安全 

4.购买资产规模较大、并呈持续扩大趋势的基金 
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