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内容概要

孩子的成长必须靠自己，尤其是心理的成长。当然，父母的协作助也非常重要。父母必须以身作则，
让孩子观察，判断和选择。本书提出许多实例和建言，帮助父母培养出人格健全的孩子。
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作者简介

作者简介
繁多进
1938年生。横滨大学心理
系毕业后，在东京都立大学修
完研究生课程，并到英国留学。
历任江南女子短期大学副教授、
横滨大学副教授，现任白百合
女子大学教授。
作者是日本著名的幼儿心
理辅导家，进行过多项幼儿行
为心理测验。
著作有《三至六岁的幼儿
心理学》和《教养心理学系列
1～3》等。
译者简介
萧照芳
台北市人。私立东吴大学
中国文学系毕业，日本九州大
学文学部中国文学硕士。
曾任出版社编辑，现为专
职翻译。译有《心的原点》、
《火鸟》和《壮志骄阳》等书。
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书籍目录

你的孩子讨人喜欢吗？
我的孩子属于不讨人喜欢的那一类型／给孩子充分的爱和认同
一定要男女有别吗？
过于注重孩子的男女特质，会抹杀孩子性格上的优点。
如何培养孩子的社会性
在座位上跳来跳去／父母的社会性非常重要。建立良好的关系。
赞美和责骂
要时时提醒自己“多赞美，少责骂”。
幼儿期常见的反抗意识
孩子开始有自我主张，认为自己和父母不同。给孩子一个能够表现自我主张的环境。
任性的孩子
不听话／非常的部人／满足基本需要。
以自我为中心的孩子
问题在于父母怕麻烦，只要孩子开口，就通通听孩子的话。
不听话的孩子
母亲喜欢听话的孩子／我的孩子不听话／对父母唯命是从，才是好孩子？
爱闹别扭的孩子
孩子为何爱闹别扭？
孩子希望父母“对自己更温柔一点，让自己可以撒撒娇”。
不要有“不够勇敢，没有男子气概”这种想法。
增加孩子和父亲一起玩耍的机会。
缺乏耐性的孩子
让孩子尽情去玩感兴趣的游戏。
通过游戏的方式，培养孩子的耐性和持久力。
好动的孩子
对父母和同伴的言行举止太敏感／父母常显得神情紧张。
缺乏独立的孩子
这类孩子大都离不开父母／如何帮助孩子学习独立？
倚赖心重的孩子
为何倚赖心会变重？父母是不是过度保护。
过度干涉孩子？
嫉妒心强的孩子
年长的孩子嫉妒年幼的孩子时／男孩子嫉妒父亲时
爱出风头的孩子
只要在一个团体中，他就一定会做出一些和大家不同的举动／或许是对大人发出某种警讯。
不善解人意的孩子
培养孩子善解人意的过程／父母本身善解人意是“培养孩子善解人意”的利器。
没有公德心的孩子
如何培养孩子的公德心／大人本身也要有公德心。以实际行动来教导孩子。
教导孩子不要打扰别人
在不打扰别人的情况下，想办法满足孩子的好奇。心和活动欲。
鼓励孩子交朋友
没有和朋友游玩的经验／是不是父母本身不擅与人交际？
让孩子单独玩吧
孩子能够单独玩耍也是一件非常重要的事／让孩子体会和大家一起玩的乐趣。
孩子遭到同伴的排挤
我每次去接她的时候，总是看到她孤伶伶的一个人／任性的孩子／内向的孩子。
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孩子的行为判若两人
在幼儿园是乖宝宝，在家却变了个样／无论孩子在家或在幼儿园，别苛求他都要当个
“乖宝宝”。
体罚对孩子的影响
因为气不过就打孩子／体罚是暴力／在不体罚的前题下，父母必须花更多的心思去开导孩子。
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