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内容概要

「精神健康急救 “Mental Health First Aid”」 的概念源自澳洲，目的是提供一套有效
處理精神健康的原則及技巧，以協助學員及早識別所接觸群體的精神健康問題；預防
當事人的精神問題進一步惡化；以及紓緩當事人之困擾及維護身邊人的生命。
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