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《不可阻挡》

内容概要

你想寻找光，光就为你而亮；
你想冲破一切阻碍，再坚固的墙壁也无法阻挡。
做自己，永不放弃！
我们，走在阳光下，穿梭在人群里；
王甲，手不能动，口不能言，时刻面临死亡的威胁，不知道明天能否看到升起的太阳。
我们，每天机械地朝九晚五，早已忘记最初的梦想；
王甲，全身瘫痪，只能靠轮椅行动，但他用唯一能动的手指和双眼，完成了百余幅设计，坚持自己的
梦想，并倡议创建了王甲渐冻人关爱基金。
我们，生活和工作充满了压力，抱怨各种不公，甚至自暴自弃；
王甲，在经济极为困难的时候，将设计所得全部捐赠给汶川灾区和慈善基金会，他得到社会各界的爱
，又把爱回馈给社会。他的坚强和大爱激励人们珍惜拥有，积极面对生活。
真实的人，真实的故事，真实的情感，真实的心灵。
王甲虽然病魔施症使他周身僵直，仅剩下两颗还能转动的眼珠和一个手指敲击键盘，坚持写书，为公
益活动设计海报，积极参与公益慈善事业。
王甲的故事诠释着生命的独特价值和尊严。
将您的目光放到残疾不可阻挡的事业上，并且坚定地将它做下去，不要因为病痛的束缚而感到颓唐沮
丧。身残而志坚，这正是我送给您的忠告。
——【英】斯蒂芬·威廉·霍金（Stephen William Hawking）
在一首诗里，王甲写道：“我本是天空之水落入凡尘⋯⋯我被一点点冻结，寒气使我不能奔流，最后
把我冰封成一个在阳光里的冰雕。”我要对王甲说：“你的确是天空之水，而天空之水是不会冻结的
，我分明看见你的生命依然奔腾在灿烂的阳光里。”
——当代著名学者、作家 周国平
祝福你！你激励了我们！
——美国职业篮球运动员 科比·布莱恩特（Kobe Bryant）
你用冰冻的青春，带给世人无限的感动；你对生命的坚持，对梦想的追逐，让我们看到了一种精神和
力量。王甲，谢谢你！你的名字和你的精神将永与这个时代同在！
——中国宋庆龄基金会基金部部长、羽毛球世界冠军 唐九红
你不停地追逐，唯恐停滞，用生命刻度每一张画面，张张精彩，句句美妙。你让那些颓废、彷徨的人
汗颜，唤醒无数放弃的心，你是我们每一个人的榜样！祝福王甲每一个生日都光彩绽放！
——女子速滑世界冠军 叶乔波
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《不可阻挡》

作者简介

王甲
《人物》杂志2014年度地球30人；
2012年度平凡的良心；
2012年度北京榜样；
“身边雷锋·最美北京人”标兵。
毕业于东北师范大学，曾在中国印刷总公司从事设计工作。在24岁时患上了“渐冻人症”，但是他并
没有因此而沉沦，很快又燃烧起生命的熊熊火焰，接受爱，也奉献爱，曾累计捐款几十万元。他的坚
强意志感动了无数人。经过他的努力和社会各方的支持，成立了隶属于中国宋庆龄基金会的王甲渐冻
人关爱基金。
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《不可阻挡》

书籍目录

不可阻挡：用眼睛书写生命
第一章 梦想开始的地方
被称为“蓝球三剑客”的艺术生
我的世界正春暖花开
灾祸悄悄来袭
第二章 跌落的生命在无声呐喊
像个健康人那样去战斗
男儿壮志未酬，命运要把我推向何处
在心灵地震里浴火重生
7月，一首忧伤而倔强的诗
第三章 “暖流”融化下的破冰之旅
一升海水一捧沙里的“爱”
融化渐冻的心
第四章 我拿什么给你，我的再生父母
幸好上帝的安排让我遇见你
用一根手指与霍金隔空对话
生命不因困厄而屈服
第五章 将目光放到残疾不能阻挡的事业上
干细胞移植手术稳定了病情
我的生命因为爱而完整
无论生长还是凋零都要活出姿态
第六章 为“失语”的“渐冻人”代言
感谢一路上有你
一场温暖生命的慈善晚会
草根榜样的力量
我也要来一次“冰桶挑战”
第七章 生命不息，梦想不止
传递爱，传递生命的感动
航海飞天梦
附录 北京梦
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《不可阻挡》

精彩短评

1、真实的人物，真实的感情！
2、犹记当初看望他  他说：我都这样了   还怕什么
的确   生命面前   其他的都是虾米菜啊

3、让健康人敬佩；让轻生者惭愧；让虚度 光阴者汗颜。王甲的故事，不可不读。
4、他的世界即使被冰封，但内心的熊熊烈火永远旺盛。王甲顽强的意志力和生命力，令人震惊。愿
他平安度过一天又一天！
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《不可阻挡》

精彩书评

1、在我们身边，总能看到形形色色的残疾人，王甲肯定算是一个。因为他除了眼珠子全身几乎都不
能动弹，没有正常人的自理能力。或许因为看到的太多的缘故，我们的心就渐渐麻木了，即使你真的
是一位残疾人，我们也无能为力。若有能力者，在一位名人或者外人的关注了，进入了大众的视野，
这样就有了媒体的关注和大众的爱心，这不妨碍他们继续以一种姿态继续生活，可是有时候会让他们
在疾病中迷失自己。王甲，一位“渐冻人”患者，类似于霍金的一个人，有着属于自己这个年龄应该
有的骄傲和不屈。他甚至于立志，在自己的领域（平面设计、版面设计）成为霍金一样的人物。肌萎
缩侧索硬化症，或者称之为运动神经元病，病人在这种疾病的折磨下，两三年的时光内，慢慢丧失自
己所有的运动神经，最后沦落为轮椅的奴隶，在轮椅上和别人的端屎喂饭中度过自己的余生。王甲说
过，瑞然肉体渐渐的衰残，但是他不想自己的大脑也如此过去，他要用自己的大脑为其他人留下点什
么。若有幸者，生命可以在昂贵的药物的帮助下和爱心人士的捐助下得以延续几年时光，甚至于在自
己大脑的智慧还允许的情况下为人类留下一笔不小的财富--那就是，用笔记录下自己生病的整个过程
，以及为自己疾病的缘故，几乎与世隔绝，但是身残志坚，鼓舞着身边同样陷入无尽痛苦中的同伴们
。不过，自认为王甲各方面还算是不错的，起码他懂得感恩，虽然在书中有些内容都是有失偏颇的。
因为一位基督徒夫妇的帮忙，虹妈的帮助，一次又一次让他在濒临绝望甚至于生命危险的时刻回转归
来。王甲自身的素质，还有他面对这种致命困难和打击的时候所流露出来的一种态度确实是值得我们
学习的，至于利用他的这种名人效应来借机宣传什么的那就不可同日而语了。还好，现在这个社会所
折射出来的正能量的信息还是比较多的，以至于很多人看到王甲的情况下都会纷纷捐款，这才得以留
住王甲短暂生命中的最后一些时光。很多时候我们习惯了冷漠，冷漠到甚至于身边的人出现这样的情
况都不足以打动我们的心。但是，我承认，看王甲的这本书的时候，我貌似有切身体会，因为我自小
成长于一个农村的家庭，农村的贫穷和落后不能带给我很多方面的信息，包括学校的各个方面。还好
，上帝比较眷顾，各方面都还算是比较顺利，我顺利上大学，上研究生，一直走到现在，如果不是刻
意去说自己来自于农村的话，没有人能从我身上看到农村姑娘的影子。王甲，亦是如此，虽然他家里
算是城市，但是父母面对他突如其来的恶病所表现出来的着急与慌乱，甚至于省吃俭用，从牙缝里面
挤出来钱为给儿子大甲看病，这段话触动了我。或许，生病每个人都会有，但是真正到了即将生离死
别的时候，我们都一样脆弱，甚至于经不起别人的一句话就会泪流满面。因为我们慢慢长大的过程中
，总有一些人会先我们而去。比如初三就离开的爷爷，研究生刚开学就离世的奶奶，虽然感情没有那
么深厚，但是，在偶尔想起来这一生都不能再见到他们的时候，还是心酸一阵阵的。趁我们还健康的
时候，趁着姥姥、姥爷还可以与我自由交流，趁我的父母还都是黑白参半的头发时，尽情在有希望的
时候圆自己的愿望。不要等到黑发人送白发人的时候再追悔莫及，我们都害怕失去，但是，在还没有
失去的时候，请留住一份温暖，一份希望！
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