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内容概要

本书介绍了具有行气活血、凉血止血、安神止痛、健胃消食、明目开窍、利水通淋等作用的花卉，并
对各类疾病的花奔治疗方加以分类介绍，相信能给家庭养生保健提供帮助。
    花是人间最美味，花是人间灵妙药，越来越多的医疗实践和科学研究证明了花卉的食疗、养生、治
病功效，也给人们家庭养生保健带来了更多、更成熟的经验和方法，这本书所收集的近千首花卉养生
治病的验方仅仅是花卉养生疗法的一个很小部分，但也足以证明花卉在预防和治疗人体常见病和疑难
病方面的重要作用，更重要的是，本书所介绍的这些内容简单易学，收效显著，又没有什么副作用，
相信能够给广大家庭带来美的享受的同时，也能奉献出其潜力无限的医药价值。
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书籍目录

第一部分 四季花疗总相宜
一 春季常用治病养生花卉
二 夏季常用治病养生花卉
三 秋季常用治病养生花卉
四 冬季常用治病养生花卉
第二部分 花儿虽香效不同
一 具有行气活血的花卉
二 具有凉血止血作用的花
三 具有安神止痛作用的花
四 具有健胃消食作用的花
五 具有明目开窍作用的花
六 具有利水通淋作用的花
七 具有补益滋养作用的花
⋯⋯
第三部分 花是人间最美味
⋯⋯
第四部分 花是人间灵妙药
⋯⋯
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