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《网球双打战术训练手册》

内容概要

《网球双打战术训练手册》内容简介：近十年来，中国女子竞技网球取得了很大的进步，我国承办的
国际赛事规格逐渐提高，各地的网球场馆建设数量快速增长，参与网球运动的人员迅速增加，网球运
动呈现一片欣欣向荣的景象。这十年间，我国广大的网球理论工作者写和翻译了大量的网球著作，这
对推动网球运动的普及，提高网球运动水平发挥了重要的作用。为了使广大的网球专业教练员、体育
专业学生、专业运动员和爱好者更多地了解网球双打战术训练方面的知识，在借鉴国内外经验的基础
上，我们请教了国内著名的网球训练专家和教练员，并对网球双打的基本战术进行了总结，从而编写
成了这本著作。
为了使广大读者对网球双打战术和相关理论有更深刻的认识，《网球双打战术训练手册》在内容的安
排上注重简洁，分类清晰。全书重点对发球员、发球员同伴、发球方配合、接发球员、接发球员同伴
以及接发球方的战术类型进行分类，并有针对性地介绍了不同战术的训练方法，尽可能做到图文并茂
，简明易懂。
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书籍目录
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章节摘录

插图：第一章 网球双打概述第一节 网球双打的特点在职业比赛中，单打比赛更能体现个人的能力和
水平，参赛的运动员也能够获得更多的奖金，所以职业运动员更关注单打比赛。但在业余比赛中，人
们更喜爱双打比赛，其特点有以下几个方面。一、双打的娱乐性更强双打比赛可以设置男子双打、女
子双打和混合双打，这使比赛的形式更丰富。双打比赛还可以采用强弱搭配，老少搭配的模式，可以
让不同层次和水平的人参加到比赛中来，这样不仅可提高他们参与网球运动的积极性，以进行更多的
交流，而且可以更有效地利用场地。对于年龄大或初学网球的爱好者来说，通过与一位高水平的搭档
配合参加比赛，可以更尽兴地参与网球运动，体验网球运动的乐趣。在双打比赛中，发球员同伴站在
网前是发球方保持发球优势的关键。其主要职责是：第一，控制网前，尽可能扩大防守范围；第二，
协助发球员的斜线击球，实施网前抢攻。发球员同伴在网前必须保持移动，随时做出抢攻和偷袭的姿
态。这种动作意图的不确定性会分散对手的注意力，给对手制造压力，使其产生非主动性失误。发球
员同伴要主动把握对手给自己的机会，要建立这样的意识：每一次击球我都要抢网。发球员同伴在练
习中要注意解决以下问题：如何移动和控制网前；发球员发内角球和外角球时的截击方向；对方回击
斜线球时如何处理；对方挑高球时如何换位；如何抢网。
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编辑推荐

《网球双打战术训练手册》是由人民体育出版社出版的。
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《网球双打战术训练手册》

精彩短评

1、很好的图书！很实用，很强大，很有指导性！我的球技有提高！哈哈哈！！！！！！！！！
2、认真去学习
3、对于喜欢打双打的很有帮助
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