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内容概要

《本草纲目》为明代大医药学家李时珍所著，不仅是中国最具世界性影响的药物学巨著，也当之无愧
成为中国古代最博大精深的百科全书。它集中国16世纪以前药学成就之大成，不仅囊括大量药理、药
性、药典知识，还在中医养生、保健食疗方面有着突出成就。《本草纲目图文百科1000问》就是一部
全面解析《本草纲目》养生智慧及中医诊疗文化的百科全书，囊括了《本草纲目》中所有适合现代人
养生保健的内容，并以1000个问题的形式清晰呈现。《本草纲目图文百科1000问》还以最完整的金陵
本《本草纲目》为底本，进行了切于实用的
精编，并配以大量精美的图片，包括金陵本《本草纲目》古图、精美手绘彩图、药材实物摄影图。从
最现代到最古朴的三种层次的图版，增添了《本革纲目》的鉴赏价值。希望它不仅是医学工作者及热
爱中医人士的参考书，更能成为人们生活中必备的自我保健，自我诊疗的家用手册。
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