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《背德者》

前言

我给予本书以应有的价值。这是一个尽含苦涩渣滓的果实，宛似荒漠中的药西瓜。药西瓜生长在石灰
质地带，吃了非但不解渴，口里还会感到火烧火燎，然而在金色的沙上却不乏瑰丽之态。    我若是把
主人公当作典范，那就得承认很不成功。即使少数几个人对米歇尔的这段经历感兴趣，也无非是疾恶
如仇，要大义凛然地谴责他。我把玛丝琳写得那么贤淑并非徒劳，读者不会原谅米歇尔把自己看得比
她还重。    我若是把本书当作对米歇尔的起诉状，同样也不会成功，因为，谁对主人公产生义愤也不
肯归功于我。这种义愤，似乎是违背我的意志而产生的，而且来自米歇尔及我本人，只要稍有可能，
人们还会把我同他混为一谈。    本书既不是起诉状，也不是辩护词，我避免下断语。如今公众不再宽
恕作者描述完情节而不表明赞成还是反对。不仅如此，甚至在故事进行之中，人们就希望作者表明态
度，希望他明确表示赞成阿尔赛斯特还是菲兰特，赞成哈姆雷特还是奥菲莉亚，赞成浮士德还是玛格
丽特，赞成亚当还是耶和华。我并不断言中立性（险些说出模糊性）是一位巨匠的可靠标志，但是我
相信，不少巨匠十分讨厌下结论，准确地提出一个问题，也并不意味着推定它早已解决了。    我在此
使用“问题”一词也是违心的。老实说，艺术上无问题可言，艺术作品也不足以解决问题。    如果把
“问题”理解为“悲剧”，那么我要说，本书叙述的悲剧，虽然在主人公的灵魂中进行，也还是太普
通，不能限定在他个人的经历中。我无意标榜自己发明了这个“问题”，它在成书之前就已存在。不
管米歇尔告捷还是败绩，这个“问题”依然存在，作者也不拟议胜败为定论。    如果几位明公只肯把
这出悲剧视为一个怪现象的笔录，把主人公视为病人；如果他们未曾看出主人公身上具有某些恳切的
思想与非常普遍的意义，那么不能怪这些思想或这出悲剧，而应当怪作者。我是说应当怪作者的笨拙
。尽管作者在本书中投进了全部热情、全部泪水和全部心血，然而，一部作品的实际意义和一朝一夕
的公众对它的兴趣，这两件事毕竟大相径庭。宁可拿着好货而无入问津，也不屑于哗众取宠，图一时
之快。我以为这样考虑算不上自命不凡。    眼下，我什么也不想证明，只求认真绘制，并为这一画幅
配好光亮色彩。
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《背德者》

内容概要

《一力文库:背德者》是法国作家纪德的带有强烈自传色彩的小说，记述一名违背传统习俗、企图遵循
他个人癖好的男子的故事。故事中主角米歇尔偕其妻玛丝琳前往北非旅游，不幸染上肺结核，玛丝琳
照顾他时，发现他对她并没有爱情且具有同性恋倾向。返回法国后，米歇尔遇见超乎道德的梅纳尔克
，后者劝他忘掉过去，尽情享受肉欲。妻子玛丝琳已经知情，疾病又添心病，很快抑郁而终，在异乡
香消玉殒。
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《背德者》

作者简介
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书籍目录

前言
致内阁总理D.R.先生的信
第一部
第一章
第二章
第三章
第四章
第五章
第六章
第七章
第八章
第九章
第二部
第一章
第二章
第三章
第三部

Page 5



《背德者》

章节摘录

版权页：   好比隐迹纸本，我也尝到辨认真迹的学者的那种快乐。在手稿上晚近添加的文字下面，发
现更加珍贵的原文。这原文究竟是什么呢？若想阅读，不是首先得抹掉后来的载文吗？ 因此，我不再
是病弱勤奋的人，也不再恪守先前的拘板狭隘的观念。这本身不止是康复的问题，还有生命的充实与
重新迸发、更为充沛而沸热的血流。这血流要浸润我的思想，一个一个浸润我的思想，要渗透一切，
要激发我全身最久远、敏锐而隐秘的神经，并为之着色。因为，强壮还是衰弱，人总要适应，肌体依
据自身的力量而组结。但愿力量增大，提供更大的可能性，那么⋯⋯这种种思想，当时我并没有，这
里的描绘不免走样。老实说，我根本不思考，根本不反躬自省，仅仅受一种造化的指引。怕只怕过分
贪求地望一眼会搅乱我那缓慢而神秘的蜕变。必须让隐去的性格从容地再现，而不应人为地培养。放
任我的头脑，并非放弃，而是休闲。我沉湎于我自己，沉湎于事物，沉湎于我觉得神圣的一切。我们
已经离开了锡拉库萨，我跑在陶尔米纳至莫勒山的崎岖的路上，大声喊叫，仿佛是在我身上呼唤它：
一个新生！一个新生！ 当时我唯一勉力坚持做的，就是逐个叱呵或消除我认为与我早年教育、早年观
念有关的一切表现。基于对我的学识的鄙夷，也出于对我这学者的情趣的蔑视，我不肯去参观阿格里
真托。几天之后，我沿着通往那不勒斯的大路行进，也没有停下来看看帕埃图姆巍峨的神庙。不过，
两年之后，我又去那儿不知祈祷哪路神仙。 我怎么说唯一的勉力呢？我自身若是不能焕然一新，能引
起我的兴趣吗？图新而尚未可知，只有模糊的想象，但是我悠然神往，愿望从来没有如此强烈，矢志
使我的体魄强健起来，晒得黑黑的。我们在萨莱诺附近离开海岸，到达拉韦洛。那里空气更加清爽，
岩石千姿百态，山谷深邃莫测，胜境有助于游兴，因此我感到身体轻快，流连忘返。 拉韦洛与帕埃斯
图姆平坦的海岸遥遥相对，它坐落在魄岩上，远离海岸，更近青天。在诺曼底人统治时期，这里是座
相当重要的城堡，而今不过是一个狭长的村落。我们去时，恐怕是唯一的外国游客。我们下榻的旅店
，从前是一所教会建筑，它坐落在山崖上，平台和花园仿佛垂悬于碧空之中。
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《背德者》

媒体关注与评论

为了他广泛的与有艺术质地的著作，在这些著作中，他以无所畏惧的对真理的热爱，并以敏锐的心理
学洞察力，呈现了人性的种种问题与处境。——诺贝尔文学奖颁奖辞
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《背德者》

编辑推荐

《一力文库:背德者》编辑推荐：阻止幸福的，莫过于对幸福的回忆。诺贝尔文学奖得主代表作，纪德
三部曲之一。
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《背德者》

名人推荐
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《背德者》

精彩短评
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《背德者》

精彩书评

1、初看纪德的《背德者》，略显沉闷平淡。书中几乎全是米歇尔一人的自述，没有跌宕起伏的情节
，也没有预想的种种罪恶。以现在的眼光，或者以旁人的眼光看来，米歇尔都不能算是一个惊世骇俗
的不道德者。他只是一个平凡的知识分子，早年醉心于学术，后因为一次疾病和旅行发现了隐藏于内
心的欲望，对幸福也有了新的反思。然而，从更高层次的道德要求来看，米歇尔确实是一个背叛者。
他或许无辜，但却不值得原谅。苏格拉底曾说，“未经审视的生活是不值得过的”。这种人的生活，
正如小说里所言，“他们生活，徒有生活的样子，却不知道自己在生活”。对生活无所要求，只有两
个原因，一是看淡荣华之后的释然；二是对自己生命不负责任的放纵。年轻的米歇尔自然属于后者，
他醉心于对研究古代却并无真正的热情，他拥有大量财产却丝毫不知珍视和保护，他逆来顺受地接受
玛丝琳的婚姻却毫无理解和爱情。如今很多人就像年轻时的米歇尔一样，仅仅是活着，算不上真正的
生活。每天忙忙碌碌，却不知意义何在，而一旦闲暇下来就落入空虚的蛛网。在生命周期的年轮上，
他们只是按部就班地完成他人眼中的任务，行尸走肉般，并无自身任何想法，更无反抗。顺其自然有
时就等同于逆来顺受，而逆来顺受才意味着最深刻的不屑和厌恶。一场疾病和长途旅行，米歇尔认识
了许多生命力旺盛的孩子。在他们身上他觉出生命的活力，而帮一个孩子隐瞒偷盗更是触发了米歇尔
因隐瞒而产生的快感。这种快感是由背叛世俗公认的道德引起的，继而在米歇尔内心掀起一场波澜。
米歇尔仍然维持着表面的体面，但却开始反思自己的生活。他的同事梅纳尔克是一个拒绝回忆，时刻
明白自己决心的人。他所说的一些话虽然表面上招致米歇尔的愤怒，但实际上却恰恰是米歇尔内心意
识的觉醒。米歇尔开始游走在道德边缘：对财富大手大脚的挥霍，对病重的妻子虽尽到照顾义务却并
无内心的怜悯。很难说，前后的米歇尔哪种算是真正的背叛，他没有在行为上超出一般道德的底线，
在思想上也只是小小感受到隐瞒所带来的快感。这种状态是很多人的写照，就像已婚男人对身边年轻
姑娘的心痒难耐，就像捡到巨额钱款兴奋之后的犹豫不决。也许，最后的最后，男人还是乖乖回家，
钱款最终得以归还，但他们已然感受到了身体里隐藏着一个跃跃欲试的恶魔。欲望之火永恒燃烧。米
歇尔对唾手而来的宁静生活丝毫没有珍视之情，他追寻的所谓幸福又是什么呢？他背叛了以前的自己
，挣脱了道德的捆绑，但却不知道前路何方。或许，很多人都如他一般，所谓的觉醒只是知道不想要
当下，却不清楚真正想要的是什么。人是贪婪的动物。生活可以有成千上万种样子，可惜，我们只能
选择其中一种。用排除法得到的只能是永远的背叛，不可能最终剩下标准答案。
2、第二部第二章读了两遍。对于梅纳尔克的魅力不能抗拒。百度《背德者》中的梅纳尔克时，并没
有相关过多的解析甚至简单的介绍。百度资源太少了，真想翻墙去法国论坛讨论一番。首先，通过米
歇尔的描述，梅纳尔克非常特立独行、桀骜不驯，就是我们书里常学的“五柳先生”那种形象吧。他
有自己得行为准则，这在当时（以至现在）随大流的社会中是非常难得的。普通人往往有他的思想，
可是却在其萌芽时把它掐死。他们不敢表达自己的想法，他们唯恐和别人看起来不同，会被别人当作
异类。而梅纳尔克作为一个有极度个性的人，他不被社会名流待见，但这并不影响他的成功，这也是
他和“五柳先生”的不同之处。从后面米歇尔家的沙龙可以知道，梅纳尔克被当地报纸歌颂：对社会
做出极大贡献。这时那些趋炎附势的权贵们纷纷过来道贺，米歇尔也跟着附和。这时梅纳尔克“感到
嘴巴被冻结了一样”，说不出话来。他最憎恶这种墙头草的庸俗之人，因此听到米歇尔的称道时感到
非常气愤。这种气愤，是一种“自己又变成孤独者，在不被常人所理解的超前意识的道路上默默前行
了。”，是“难得的一位知音就这样被庸常之流所淹没，而且是通过自己的眼睛，自己的耳朵所看到
、所听到的.就在自己的面前，就发生在此刻。”，这是一种多么大的悲哀啊!其次，梅纳尔克有着不
凡的品味。他独居旅馆，有数位侍从，旅馆墙上要挂着他自己的画。他喝珍贵的红酒，懂得高雅的享
受，对生活的细节都加以艺术化和哲学化。他坚信古希腊的艺术家在生活中融入哲学，并交织成网，
是自己行为准则的模范。他拒绝一切传统道德所约束的行为规范，也就是说，他行为放浪形骸。对于
我们的大多数人来说，不管是习惯了循规蹈矩、墨守成规的人，还是心中有一片草原，却不敢冲破栅
栏的野马，面对这种非常规行为都是“嗤之以鼻”的。这其中有着完全的不理解，比如朋克文化、同
性恋文化等等都属于亚文化的范畴；还有一些则是带着明显醋意的酸葡萄心理，实际上这一时期的米
歇尔即是这种心理：他说“我多么希望他这种寡廉鲜耻的开心是装出来的！”在米歇尔的心里，他是
羡慕梅纳尔克的（甚至是嫉妒），但是换做我们，在路上看到比我们过得好的旧友，心里总不能没有
一点波澜吧。《教父》里柯里昂说过一句话：“一个人只能有一种命运。”这句话我印象很深，因为
在很多个时刻总能得到验证。米歇尔有妻子，有家庭，有父亲遗下的巨大的财产，他不可能同时去过
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《背德者》

梅纳尔克那样一种清净自由、无牵无挂的人生。鱼和熊掌总是不能兼得，以至后来他选择放弃自己现
在的一切，以一种缓和而又必然的趋势，这其中的“道德意识”，就由那些批评家们去讨论了。幸福
如人饮水，冷暖自知。你不是我，怎知我走过的路，心中的乐与苦。对于整部小说来说，纪德显然使
用一种极端的，带有浪漫主义色彩的方式，去表达自己想冲破传统道德的枷锁，不受条条框框所约束
的自由的理想。不过那些带着传统的眼光的评论家，对纪德又会作何评价呢？就我看到的评论，有六
成以上都是对他这种贪图享乐，缺乏道德感的行为进行批判的。他们会说，我理解你是想表达你渴望
自由，打破权威的思想，但是我对于你描述的主人公米歇尔的所作所为仍然感到羞耻。那这样看来，
纪德的目的还是没有达到。为什么呢？借梅纳尔克的话来说：“何苦呢，就让他们有道理好了。既然
他们没有别的东西，就让他们来安慰自己好了。”所以，对于梅纳尔克和后来的米歇尔的这种及时享
乐的态度持赞同观点的，你会非常喜欢此书。因为它描述的真的是你敢想不敢做的一切，冲破道德的
牢笼，从中解放出来，完完全全地成为一个自由的自己。当然在我们现代，人与人沟通如此密集的时
代，想隐居山林以躲避常人的异样眼光是不可能的，那么如何不被“世人盛爱牡丹”的巨大漩涡所卷
进去，保持一身清洁，对于内心独立而身体必须违背自己的心愿，做出一些迎附“唾沫星子之潮流”
的事情的你来说，就是一个需要不断思考平衡的课题了。最后，建议大家在浮躁的时代里，多读点书
。读书是最廉价的提升自我的方式，也是对抗庸俗的冷酷表现。希望你能成为，你想成为的那种，特
别一点的人。
3、看纪德的书，总是很亢奋，他在书中表达的观点，正是我心中所想却没有说出口的。第一次读纪
德的书，从《背德者》开始。米歇尔从小随父亲研究历史和考古，小小年纪就得到同行的认可。他只
知道研究，对研究之外的事情一窍不通。父亲弥留之际，对他的婚姻大事放心不下，于是为他找了一
个姑娘成亲，他虽然不爱那个姑娘，为了让父亲高兴，他还是娶了她。婚后俩人出去度蜜月，他因为
长期研究考古，生活平静，却也毁了他的身体。俩人在外出旅游的时候，他患上结核病，妻子全程精
心照顾他。最终他痊愈，但妻子却因为照顾他留下病根。俩人回到巴黎，开始正常的交际和生活。每
日和熟人的往来浪费了俩人的大部分时间和精力，厌倦这种生活的米歇尔把这类应酬都交给了妻子。
后来妻子怀孕，她渴望的是米歇尔的爱，但是米歇尔能给予妻子的只是同情，温情和怜悯，他从心里
不爱妻子。一天晚上他外出会友，妻子意外流产，从此开始一病不起。他细心照顾妻子，这是出于对
妻子的一种责任。可是他的心是冷漠的，因为他不爱妻子，也无法爱上妻子，他不爱任何女人，因为
他是一个同性恋。为了让妻子尽快痊愈，俩人打算到他们度蜜月的地方，一边回忆过去，一边让妻子
在那里暖和的气候中疗养身体。结果一路奔波劳累，妻子的病情更加严重。后来妻子死在他痊愈的地
方⋯⋯整个故事中都有一种挥之不去的阴郁。这种阴郁不是来自故事的背景或语言，而是来自主人公
内心的不安或无趣。他渴望逃离，逃离妻子，逃离熟悉的环境。而她渴望抓紧，抓紧丈夫，她渴望丈
夫的关爱⋯⋯最终妻子死了，他摆脱了妻子，却没有找到生活的意义，突然不知道为何而活。而妻子
到死也没有得到她想要的爱，她要的是他给不了的，注定会失望。纪德说：心灵要使幸福重生，只能
在奋力中消损；阻止幸福的，莫过于对幸福的回忆。米歇尔和妻子俩人为了缓解流产的痛苦，也为了
重新找回幸福，一路回到度蜜月的地方，可惜到了原来的地方，却没有原来的幸福，物还是原来的物
，人还是原来的人，可惜心境已经回不去了。在这种失落中，妻子走向死亡，米歇尔走向虚无。对于
过去的美好回忆，我们总是有意无意的想起。总是企图重新经历那样的幸福，可惜这样的想法往往是
我们一厢情愿的幻想。我们贪恋小时候的无知和纯真，可惜没有人真的能返老还童；我们贪恋初恋的
纯粹，那时一次牵手一个拥抱就觉得很满足，很幸福，内心忐忑激动，后来想要再在爱情里有这样的
体验却发现，不可能了，我们的心已经没那么容易满足了；我们总想遇到一个对的人，像错过的那个
人一样好，照着这样的标准，找啊找，却发现没有一个人能比得上记忆中的他或她，其实不是他或她
真的有那么好，只是我们一次次回忆记忆中的那个人，一次次在回忆里美化他或她，最后他或她成了
完美的化身，现实生活当然遇不到这样的人了；我们总是希望可以像学生时代一样，单纯的交个朋友
，越长大却越发现，交朋友越来越难，我们试着向学生时代一样单纯的付出，陪伴，可惜却没有收获
像那时一样的友谊⋯⋯我们照着记忆的模子找纯真，找恋人，找朋友，最后却发现找了半天俩手空空
。书中有段话：“我不喜欢回忆，我认为那样会阻碍未来的到达，并且让过去侵入。我是在完全忘却
昨天的前提下，才强行继承每时每刻。曾经幸福，绝不能使我满足。我不相信死去的东西，总把不再
存在和从未有过俩种情况混为一谈。”过去的经历不需故意忘记，只要不刻意去想起就好。我一直有
囤积过去的毛病，过去朋友送的东西，大到礼物，小到纸条都会保存起来。尤其是手机短信和网上的
聊天记录，会保存很长时间，经常会拿出来翻翻，感慨一下那时的美好。我一直以为这是个好习惯。
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后来谈恋爱，更是在囤积方面达到疯狂的程度。他送的东西，悉数保留。他发的短信，发的网络聊天
信息，哪怕只是他出去玩发的一张照片都会保存起来一一备份。曾经和他开玩笑说：咱俩的聊天记录
都能出一本书了，等你老了，坐在摇椅上，我把咱俩年轻时的这些东西都打印出来，让你看看⋯⋯那
时候以为现在是永远。后来走失在人海，成了彼此的路人，却还是一度保留着过去的东西，舍不得删
。不是舍不得他，是舍不得那时有自己参与的美好回忆。一次看十二的书《不畏将来，不念过往》，
书中说到她没有囤积过去的习惯，很多东西，用完就扔到一边不管了。即使是自己出去旅游拍的照片
，也是过一段时间就找不到了。她说对感情也是如此。珍惜当下，一旦结束，和过去有关的东西她会
悉数扔掉，包括过去的回忆。人应该活在当下，而不是活在对过去的回忆里。回忆里的东西是死去的
东西，死去的东西就是不再存在的东西，对现在和未来而言，不再存在和重未有过，其实是一个概念
。前段时间，把过去囤积的东西该扔的扔了，该删的删了，所有可以联系到的联系方式都一一删去。
做完这一系列事情，感觉如释重负。过去对我们而言只是一种经历，经历是为了让我们变得更好，如
果总纠结在过去的经历中，过去会阻碍现在，也阻碍未来。米歇尔和妻子跟着记忆去追寻最初的幸福
，结果失败了。人，应该是向前看的。“回忆是自寻烦恼”。
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章节试读
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