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《你可以把这本书当作一个收费的拥抱》

内容概要

【编辑推荐】
豆瓣红人、专栏作家、漫画家 犀牛大哥
首部温情随笔集  给你一个暖男的拥抱
天下没有免费的午餐，当然也没有免费的拥抱。
把一本自己花钱的书当作拥抱的好处是想抱多久抱多久，
还可以出借拥抱，交换拥抱，以此抱换彼抱。
【内容简介】
我们其实对拥抱是陌生的，生活里哪有那么多理由获得如愿的拥抱？不是抱得太轻巧就是过快放手，
或者用力过猛不解风情。那些深深浅浅不遂心意的拥抱属于或多或少的遗憾，如果你可以用别的什么
代替它们，那么用一本书做替代品也是个不错的想法——无论在地铁上，在咖啡馆里，在海边，还是
身处一个人的深夜食堂，挤满人的假日公园，你都能够携带的五十四篇长短不一的文字变成五十四个
随心遂意营造好时光的拥抱。
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《你可以把这本书当作一个收费的拥抱》

作者简介

犀牛大哥，本名刘玮。曾在国内最大的私人漫画公司担任主笔，主编，是国内第一位以主编身份在香
港出版漫画周刊的漫画人。2006年任第二届文博会动漫展区文字主编，美术总监，被评为“中国十大
漫画家”。2013年参与曹郁微电影《城市微旅行》，任故事板绘制。2013年3-4月举办绘画个展。2014
年2月开始在《精品购物指南》撰写专栏文章。
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《你可以把这本书当作一个收费的拥抱》

精彩短评

1、又空又水
2、好吧，我不讲。。。
3、很温暖的文字，读起来很舒服
4、这个里面说，知道大家都过的不好，也就只能这样了
5、说实话，可能是我没看懂，觉得一般的吧
6、读不下去。
7、虽然一上来就给书名的长度吓得虎躯一震，还是勇敢的翻开并且读完了这本书，压根就没有犀牛
跑出来，连水牛都没有唉【叔你够咯喂。。。
8、“我想用平实的语言描绘陌生人的一生。”
9、内容倒也还好
10、“时间花得足够了，它就不再跟你开玩笑，饱满和单纯做到浑然一体，则大象有形。”
11、免费的也有好东西嘛～
12、还可以吧，
13、还不错，生活里点点滴滴，拣起来，写下来，有些意思。
14、读了后面忘了前面，看也可，不看也可。
15、很简单的随笔 工作 生活 朋友 情侣 咖啡厅 笔下的都是转身即见的人物 刻画的人物细节化 说不上
特别好 偶然在篇幅的角落发现一些冷知识 猜测作者大概平时喜欢看科普读物又热爱生活 假如书有情
绪 大概这一本算是平和吧 
16、这本书有一个好名字和好封面⋯⋯
17、几个月断断续续把这本书读完，印象最深的是那一段“我下面给你吃太好用，百搭百解，悲欢离
合都受的起，可以下流可以家常。一碗面如是，同时祭祀温暖与孤独，像极了一个人在另一个人生命
中的作用。”
18、刀客的字，却刀刀温柔~
19、有人一降生就心性老成，有人则一直把自己封锁在青春期里。到了后来，老成的人多数活成一个
笑话，青春期到最后就成童话了。童话嘛，总是骗人的
20、多看限免。为什么会有这么烂的流水账出书？？？
21、有温度的标题。
22、“回忆是碎片，回忆录就是万花筒”，大概这就是这整本书最动人的地方，世界无视任何人在转
动，没有任何“如果”，永远有那么多问题比答案多，却还是靠着一股拧巴劲生生造出一座象牙塔，
任性地做着兴趣主义者。这是很多与你有共鸣者的情绪出口，我愿给你一个免费的拥抱表示谢谢。
23、自作聪明是人的通病，自作多情也是。
24、多看限免，所以是个限免的拥抱么，39/355弃。【2015年12月2日11:49:22 多看】
25、叙述方式特别喜欢。
26、无感，思路乱跳，有的地方看不懂
《还好，还是有几篇不错滴
27、说好的拥抱呢？哈？
28、很喜欢的随笔
29、无聊，所以他在讲什么?
30、心情不错的时候看不进，伤心的时候读更伤心，一个简单的拥抱变得越来越难了。
31、这本小书就是我的跨年读物了啊~喜欢这种散文随笔范儿，不消什么大事件大道理，生活的闪光
一角就足以~但这类文章也真是难写，越是平实简单越需要作者本身的想法思维足够复杂，才能从平
凡乃至平庸的尘土里开出清新的小花儿来~近年来除了犀牛大哥的这本，看最多的可能是彭浩翔的，
隐约觉得两本书都透出丝丝点点的香港味道~读着很愉快~挺像个拥抱的~
32、收了我10块钱，可是我连书的三分之一都看不下去。
33、没有见过比这个写得再烂的了⋯⋯
34、奔4张而又充满童心的大哥给你讲他经历的故事，他的所感所想寂寞与哀愁。
35、读着读着，就不想拥抱下去了，后劲不足的一本书。
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《你可以把这本书当作一个收费的拥抱》

36、就是读着顺心，像个老朋友和你说话
37、温温的拥抱
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《你可以把这本书当作一个收费的拥抱》

精彩书评

1、随手借起这本书的原因的确是因为书名

在等人的时候随意看了几十页 后来随意在桌上找了张小纸 折成适合的厚度作书签
那张纸上 所借书目的第一本 就是这本书 大概是和这本书的小小缘分
小插曲是后来又翻到一张纸 夹在另一个作者另一本书里的借阅条 是以上同一个人的 算是和那个人的
小小缘分

以下是书里最喜欢的几段 目前而言

“嘿 我们坐在一个评论半径6371千米 质量为5.9742乘1024公斤的蓝色星球上 绕着太阳一圈圈地旋转 这
也是一场旅行吧 但六十多亿人里 还没有第三个人意识到这一点呢 我很高兴有你陪着我”    

“泡面除了即时果腹外还具备另一种慰藉作用 比如西北出生的我想在南方做一碗与家长一模一样的油
泼面是不可能的任务 近似度90%还不如换一碗陌生的面种 追求食物的原汁原味与怀念初恋何其相似 可
一难可再 方便面却能突破地域限制 每碗都做到 就是这个味儿”

“这个聚会在现实中应该很难有 只好再想象 如果真有平行宇宙的话 也许在某个宇宙的圆月夜 大家仍
是一众躺在沙滩上打闹的孩子 有的半醉 有的半醒”

本来应该算是本还不错的书 很多小事很多往事 看得出来作者也不是个没有故事的同学 或者应该称之
为大叔
只是看着太吃力了 好多事情作者写得太隐晦了
有时候翻了好几页 还是没明白那冷不丁冒出来的他和她都是谁

后来想明白了 其实自己写东西的有时候就会这样 想讲一件事情 一个人 有关或无关自己的
不知道怎么说前因后果才能表达 隐秘的情愫或是特殊的人
只好省去前因后果 省去特殊称号 只说成饮食男女他她你我的一些事罢了
但是自己看到那里的时候其实知道 这不是普通的故事 这不是普通的男女
至少于我而言不是

当然 以上一段理解只是个人臆测 作者勿怪

“那些深深浅浅 不遂心意的拥抱属于或多或少的遗憾 如果你可以用别的什么代替它们 那么用一本书
做替代品也是个不错的想法 无论在地铁上 在咖啡馆里 在海边 还是身处一个人的深夜食堂 挤满人的假
日公园 你都能即刻将携带的五十四篇长短不一的文字 变成五十四个随心遂意营造好的时光的拥抱”    
这是书皮上的最后一段话 大概解释了书名 也解释了拿起这本书的原因

时间地点人物 起因经过结果 好像对促成一个拥抱都挺重要的
这样说来拥有一个称心抱抱还真是挺不容易的 或者说 任何一件要基本取决于对方的事还真是蛮不容
易的
可是被一本书拥抱就挺容易的

愿你心里足够暖

2、朋友介绍了一部韩剧，试看了一集就欲罢不能了。不行不行，必须得离开有网络的地方才能忍住
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《你可以把这本书当作一个收费的拥抱》

不看。于是，决定去书城看书好了。在电脑上查询到犀牛大哥的《你可以把这本书当作是一个收费的
拥抱》库存有两本，把书柜的编号抄在手心，找到了，书柜上的陈列只剩下一本，而且布满了被翻阅
过的褶皱。花钱买一本旧书，过不了自己这关，还是在此加上我的痕迹吧。找一个角落，席地而坐，
让我们好好的“拥抱”吧。自从上星期回了趟家，变得特别的厌世。有时候把自己一个人扔办公室里
呆到晚上十一二点才回宿舍，有时候是早早的出门在宿舍附近游荡，反正就想一个人呆着。宿舍有人
的时候不想回宿舍，办公室有人就早早下班。这本书的风格正好符合这样的心境，可以温暖一个人的
心。可能还没从家带给我的安全区走出来吧，在家一整天不碰手机也没有不适，三天没看书也不会不
安，没事干就枕着妈妈的大腿拿遥控器对着电视摁来摁去。每一个路过我家门口的街坊们，都要走进
来说上那么一句“可以嫁人啦”，我们全家以点头微笑来回复表示感谢关心。我相信这世上缘分是绝
对存在着的。你看，世界这么大，最近才知道我堂哥的女朋友居然和我的英语老师在同一所学校同一
间办公室里教书。你看，世界这么小，我和犀牛大哥的活动范围这么近，我却从未与他擦肩而过。书
里描写的星巴克、桥洞、书城，我不用思考就能找到方向往哪走，这些地方不都是我隔三差五就会窝
着的根据地吗。然而，这并不代表着什么，没有缘分，再近也不可能遇见。但其实我们还是有缘的，
不然我也不会意外的得知他的某场分享会，而且不由分说的去参加了。呵呵，这就叫缘分自有安排吧
。赶在书城打烊前，读完手中的书。没有大喜大悲的故事，只有暖心的语句，就像听一个老朋友在说
自己过去的事儿。越来越害怕看一些真人秀的节目，活了二十几年，心本该硬了才对，反而越活越柔
软了。看《中国好声音》，选手只要提到“梦想”一词，眼眶就微微泛红；看《爸爸去哪儿》，只要
是父子俩私底下的交流，都会感动得一塌糊涂；看《偶像来了》，节目组偷偷联系张翰视频通话，游
戏中的娜扎坚定的对着手机里的张翰笑了。我不知道节目中存在着多少的作秀成分，能为之所动便足
矣。正如看完犀牛大哥掏心窝的文字，我觉得能做自己喜欢的事，便够了。这本书是一个收费的拥抱
，我又免费读完了。贪得一个大便宜，像个孩子拿到免费糖果那样，笑了。
3、八月，我忽然决定去香港玩儿，犀牛兴高采烈要做地陪，说这是他本年度最重要的事，提前帮我
规划了各种去哪里吃去哪里逛，绝对量身定制。结果，由于思想压力过大，这大哥竟然在我到深圳之
前就感冒了。然后，然后本来要陪五天的行程，只间隔着陪了三天。那几天香港每天大暴雨，一出门
我就发愁，尤其是离开香港那一天，实在也不敢想自己拿那么多行李在暴雨中打车的可怜相，于是在
离港前一天不无抱怨地对他说“你真的不送我吗？你这样好嘛？”大哥用颤抖的声音说“真的受不了
了，今天过关排队排了好几个小时，从来没有过，感冒又特别难受。。。。。。”我也没看他，只看
着天想自己第二天怎么折腾到机场，但心里又觉得，呀，他都快哭了，太好玩儿了，哈哈哈哈哈，就
放过他吧。老实说，犀牛已经全心全意地完成了所有能为我做的事，他作为一个“爸爸型”地陪，不
但预先根据我的兴趣点设计好了路线，还提供八达通卡各种帮提东西帮拿水帮拍照等等，总之几乎是
有求必应。我好像又回到了没有生活能力的小时候，只跟着他到处走到处吃就好了。间或他还会讲到
每天去到的各地方的八卦趣闻，一个活地图外加一个活电台，唯一让我略不适的，就是他讲的话太密
，细节多到听不过来也记不住，经常的我一个问题出去，他就开始一直讲一直讲，一直讲到我已经开
始放空望天。所以此篇书评行文至此，就可以讲到“人如其文，文如其人”这件事了，这可能也是我
看他文章唯一不适的地方。他的文和他的人一样，老实诚恳，掏心掏肺，你看他天天泡在星巴克里手
写出一篇篇的专栏文，就知道他有多扎实。虽然我也常指责他放着一个书屋一样的工作室不待，非要
去咖啡馆写作，是有多装。但是人家就是有效率，一边写专栏文，一边画插画，还写剧本写小说，弄
脚本，出散文集，画了三千张手绘藏书票。。。。。。这一年，他是我见过最努力的人了。很多个深
夜，我们两个夜猫子或在电脑前或拿着手机聊天，大多数的时间都能观点一致。也曾经为着一个写作
角度问题闹到要绝交，但是这种口口声声说要绝交的，就根本只会更亲密吧，反而口口声声说还是朋
友的，就已死活不会再搭理。直率的人也只能跟直率的人好相处，就像我和犀牛站在八月深圳的小巷
口，我说你就是一个直男，他说你就是一个直女。然后又继续哈哈哈了。巷口对面，成排的高大树木
遮蔽成荫，南方夏天依然闷热到呼吸困难，但是一回想到我和犀牛见过面的两个夏天，印象最深的不
是热天气，还是这个人，从没有声音没有画面的屏幕里面走出来，怎么就成了一个活生生又实在又罗
嗦的老友相。他说“能成为朋友，除了价值观相近，对彼此的信心也很重要。对我们来说，说出什么
逆天的想法都不是痴人说梦，想做就做呗，你肯定行。这种信心比物质支持更有效。”这两年，我们
各自折腾的领域交集不太多，唯一欣慰是介绍他写的专栏文能一直保持水准，还能为他将来的很多事
铺一条路出来。朋友之间，无条件支持是不基于理解不理解之上的类似于“两肋插刀”的豪气义气，
而真正理解了又能支持的，我觉得才真算是人生的一种开解。还好，除了有一股义气之外，我们都拥
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《你可以把这本书当作一个收费的拥抱》

有从骨子里彼此认同的几个好朋友。带了犀牛的这本书去了台北，回程的飞机上，忽然觉得虽然去了
十六天，但旅程结束的这一刻也是弹指一挥般转瞬了。翻开书，刚好看到他写香港上环那家用汽水瓶
装奶茶的老食档，他带我去这家吃东西的那个场面又回转到脑海里，时间折腾了一番，清空又装满，
在见识了太多的风景之后，又能重新认识了自己。但愿，当有人翻开这本书时，也能这样，看过了犀
牛看过的人间景致和情感之外，重又想起关于自己的那些事。最后，跟自己也跟犀牛说，什么时候我
们能客观的描述事件本身，不外加自己的判断和想像，或许在写作和做人这两件事，都能有更大的进
步。祝福犀牛大哥未来有更好的作品，让我们见识更丰富的人间景致和情感。
4、在2014最后一天写读后感。写了几次又觉得不该是那样，就停了下来。有点矫情。其实大部分故事
我之前有看过，却不能用简单的一两句话去概括。再重看下去会感到很熟念，但每次又好像能发现新
的点。这些文字是活的，我在读它，但我又觉得不仅仅是在读，而是好像和这些文字在进行某项互动
，甚至是在对话。有时候它们还会透漏一些小秘密给我，是我原本就该知道却又忽略掉的生活细节。
它们熟悉我某刻的心情，也了解我某时的某些状态。看似是和自己毫无关联的故事，却总能在某些段
落中发现一些细微线索，就好像自己也隐秘在其中，也被故事包裹在里面。其实我们周围每个人的生
活都在故事里面看得到，看似不同又很多相似。就是说生活简单细琐，却也难于用一两句话简单概括
。若问我感觉它怎么样，我想说我最多想起的还是拥抱这个词，并不是因为书名里有这两个字，而恰
恰是拥抱这两个字最能让我想到生活中那些不可或缺的部分，正是这本书的文字带来的那种滋味。很
难言语形容，却更像是一个久违的拥抱所带来的体会。就如那些看似平常、普通、易被忽略的琐事，
总能以最简单的方式呈献给你最大的欣喜一样。这些文字本身就是来自生活最美好的拥抱。新年去更
多的感受生活、拥抱生活吧。2015新年快乐！请继续写下去。
5、//嗯。该我讲了。天越来越冷了。不喜欢开热空调，时间长了嗓子干得发痒，刚买的加湿器被我摔
坏了。所以在屋子里，我也穿着新买的小花棉袄。购物已经从两天一次压缩到三四天一次。手上的皮
肤因为做各种活计和家务，涂过护手霜也不管用。不喜欢冬天，但喜欢在冬天里给自己找偷懒的借口
，比如说今天外面实在太冷了就不要出去买东西了，趁机吃空冰箱吧；朋友预定的手链也一直拖着，
实在是抽不出时间弄这个；我已经吃了一个星期的面条了（午饭），都是阳春面没有浇头的那种；自
行车脏得不象话，每次准备布擦车时一想到双手要暴露在冷空气里就作罢了；  戴了5年的眼镜因为洗
脸时摘下放在桌上没放稳掉在地上，被我踩到，眼镜的一只“脚”骨折了，懒得坐车去市区我就找了
一条黄胶布把这只“脚”接上。。。//在这种状态下，热可可陪伴我读完了犀牛的《请你把这本书当
作一个收费的拥抱》。然后，我给他贴上了这么多标签。精分者，是个比较委婉的说法。这类人的思
维通常是N多个X方向重叠在一起，呈现出一种密度很大的不规则发散性思维（可能艺术家都有点这种
倾向）。比如《六个严肃故事》中一瓶再普通不过的矿泉水，从它怎么诞生到消失的这个过程，被他
用拟人的手法道尽了从充满希望却到最后被人废弃的无可奈何。我从来不会去想一瓶矿泉水背后有什
么故事，它对于我来说，就是用来解渴。但读完这个天马行空的小故事之后，我突然想到：命运要是
掌握在别人手里，最后只能走向消亡。这个故事一点都不暖人心，它甚至是一把刀，在你浑浑噩噩的
时候过来戳你两刀让你疼，疼能让人保持清醒。半糖主义。如果这种主义用在谈恋爱上面，对方累得
半死，但自己却浑然不知。从书中窥知，犀牛目前的主业是画画和写字。书中的插画都出自他本人之
手，画风多变随意狂放，实则有收有敛。他手绘的T恤。我挑了一副这样的画：一个男人站在镜子前
。画的是后脑勺，看不到脸和表情。所以我只能猜测，画中人向镜子中看自己的时候，看不见的表情
是些微的彷徨，期待。。。也是我最喜欢的一副画，没有给出正面，则让人联想的空间更大。感谢你
的半糖主义留给我一半的自由幻想和猜测。此画在书的P169。饕餮。通过书中得知，犀牛也极为爱吃
，但不幸患有痛风。看完《下脚料》和《下面给你吃》，我竟然不仗义地在心中暗暗窃喜他因为有痛
风这辈子注定都成不了厨子，如果他又能画又会写又会做饭实在太可怕了。。。但我又极喜欢看他写
吃的文章。“年轻人呀，肠子里常住着几只嗷嗷待哺的小怪兽，三十岁之后就跑到别的年轻人身上去
了。”，我会把这个界限再推迟十年，我四十岁以后就节食，目前食欲还很旺盛得说~“关于味道，
日子会说明舌头”-----我的版本是“关于味道，日子会让舌头越来越挑剔。”伪胖子。他说他是胖子
。在没有看到犀牛的采访之前，我也一度相信他在书中用“胖子”这个自嘲的形容词形容自己。可是
据我所知，这家伙目前定期健身，饮食节制，且早已戒烟酒。后来看到《女友》上一篇关于他的采访
。黑T恤，米色休闲裤，圆寸头。小伙子看起来有腔有调的，哪里胖了？念旧者。一个进入社会19年
的人，对很多过去很久的细枝末节还得一清二楚的话。我肯定TA是个非常念旧的人。从儿时到少年，
从青年到现在的36岁。时间就像一条细细的锁链贯穿全书。“小号手”的少年时代，“主编”的青年
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时期，“艺术创作者”的现在，每个阶段出现过的对于他来说有意义或印象深刻的人和事，他都把他
们记录下来，因为有他们的过往，记忆才不会乏味。而有些感伤早已融幻在文字中，平和才是现在最
好的状态。//如果没有和犀牛私下交流过，我会觉得他是个带刀客。画笔和文字是他的刀，用来斩荆
挥棘，且越走越远；同时，他也是温柔的，对家人，对朋友总用自己的独特方式来对待，却让对方不
易察觉。有时候，被收敛起来的温柔背后总是有念想存在（《天堂电影院》P215最后一段至翻页第一
段）。所以，当我合上这本书，静坐在窗前，望着外面淅淅沥沥的落雨时，之前给犀牛贴上的各种标
签在一个个消失，而我脑子里却有一个带刀的柔情主义者在慢慢幻化成形。心怀柔情，画画和写字才
有神有气。
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