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《没有什么不可以》

内容概要

被人嘲笑的梦想，更有实现的价值。30多年前，只读了6年书的东子，梦想是能够成为一个城里人，为
此他曾经3次离家出走，来到城市。他摆过地摊，当过小贩，去井下采过煤，在工地出过苦力。在这
期间，他没少受人嘲笑和讽刺，他也有过焦躁、不安、迷茫，甚至产生过自杀的念头。
就是这么一个普通的少年、青年，后来居然成了作家、心理专家和教育专家，年轻时的理想不但都实
现了，而且超越了，连他自己也觉得不可思议。
三十载热血逐梦。没有学历，没有背景，但那又何妨？只要有梦想，敢想敢为，执着向前，就没有什
么不可以！东子这样告诉你！
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作者简介

东子，本名范景宇，一个富有传奇经历的教育家、心理学家、畅销书作家，中国“好爸爸家庭计划”
形象代言人，中国第一套心理咨询丛书作者，中国十大最具影响力家教作家之一，“2013中国教育年
度人物”候选人。
1966年11月生于吉林省扶余市，1982年辍学务农。1983年，先后从事摆地摊卖菜、井下采煤、建筑工
等工作。1984年参军，其间自学了初高中文科的相关课程，并参加了军报举办的新闻写作和新闻摄影
学习。1992年，应聘到《海南青年报》，先后任编辑、记者、“东子心理热线”主持人等。1994年，
破格入陕西师范大学心理系硕士学位课程进修班学习。
在20年间，先后推出畅销书《好爸爸胜过好老师》《做父亲的幸福》等著作30多部，作品畅销国内外
共130多万册，并应邀在北京、上海、广州、重庆等100多个城市做相关讲座1000多场，受到数百万读
者和听众的推崇，海内外800多家媒体报道过其传奇经历和教育思想。
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精彩短评

1、我校友哈哈，见过本人，很精神，也有他的亲笔签名的这本书撒。图书馆也订购了，翻阅了一番
确实挺励志的。不管怎么说，欣赏他身上不甘于命运与现状的奋进精神。话说，我师大人缺的就是这
点啊喂！！！所以再怎么努力和奋斗也都是安于平稳的生活。所以我的人生哲学就是不安现状，勇于
进取，日后也要成为我大师大荣誉校友的人哼哼！
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精彩书评

1、立足真实的追求，展示来自最本真的成功经验。因为来自亲身经历，所以事例鲜活、建议中肯、
经验实用。作品透视着一种凝重，凝重中折射着一种精神，一种奋斗不息不屈不挠的精神，一种以苦
为乐持之以恒的精神，一种不认命不服输的叛逆精神，一种让社会学者关注的精神精神”⋯⋯也许这
就是东子精神。
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