
《本心》

图书基本信息

书名：《本心》

13位ISBN编号：9789863204269

出版时间：2014-3-27

作者：口述：張榮發,採訪撰文：陳俍任

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《本心》

内容概要

與大海搏鬥過的張榮發，
其人生故事蘊藏了無限的生命能量與人生體悟。
跟他一起回看人生的種種，
不論是即將展開人生冒險的你，
還是準備攀向另一個山頭的你，
都將找到勇往直前的勇氣，
並且學會堅韌、無懼與感恩，
嘗到生命最甘甜的滋味。
人生像是一趟不知終點的遠行，
該帶著什麼才能永不困倦地昂揚前行？
該留下什麼才能毫無遺憾地再次出發？
這本書是經歷風霜，跟大海搏鬥過的老船長張榮發，
給即將啟程和正在路上的你，最溫暖的叮嚀和鼓勵。
張榮發身上有一般人少見的熱情與韌性，八十七歲的他，仍然孜孜不倦地工作，熱情真心地待人。
他不曾因成功而忘卻來時路的種種艱辛和苦澀，這些生命曾經的苦樂，都在時間的篩濾下轉化為他不
斷前行的能量和養分。他對志業、對朋友、對興趣、對社會的熱情和良善，八十年來始終如一，這些
付出所得到的回報，也讓他嘗到了人生中最甘甜的滋味，他精采豐富的閱歷告訴我們，人生最大的獲
得或許是事業成功也給不了的滿足。
書中的每個人生故事，都能在你面臨困難抉擇或困倦時，如同黑夜中的閃閃星光，給你指引和勇氣，
相信帶著「本心」，你就能遠行。
收回
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《本心》

作者简介

張榮發
現任長榮集團總裁。生於一九二七年，自少年步入社會即進入海運公司半工半讀，藉由自修苦讀成為
航海技術人員，歷經三副、二副、大副到船長等職務。一九六八年憑著一艘雜貨船建立長榮海運公司
，一九八四年開闢史無前例的環球雙向貨櫃航線，長榮海運自此在全球貨櫃船公司長踞領導地位。一
九八八年為提升國內飛航安全及服務品質，張榮發投入鉅資創立台灣第一家民營的國際航空公司－長
榮航空，並於一九九一年七月一日正式起飛。長榮集團成為海、陸、空全方位發展的多元化國際企業
。
在企業穩定成長之餘，張榮發同時一肩扛起企業社會責任，自一九八五年成立張榮發基金會以來，二
十多年來默默推動「關懷台灣、回饋社會」慈善文教等公益活動，從慈善醫療救助、創辦「長榮交響
樂團」、成立「長榮海事博物館」、提供清寒助學金、發行《道德月刊》到協助海內外風災地震災民
重建家園，善盡企業家回饋社會、國家的責任。
採訪撰文／陳俍任
從事新聞工作十多年。曾任《聯合報》記者、編輯，壹電視生活中心副主任、《經濟日報》撰述委員
。過去主跑台北市政、交通航空、通訊傳播等路線新聞，現為自由文字工作者與創意人。
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《本心》

书籍目录

前言  帶著這些，你就能遠行
第一部  思
●千金難買少年苦：行軍、操練、餓肚子都是青春的印記
●「文明人」的鐵意志：戒菸、吃素、維持體重，一念之間
●舊衫裁新裝：紳士無關出身，品味無關財富
●旅行的意義：在工作中旅行，在旅行中看門道
●錢買不到的滋味：媽媽的菜圃蛋
第二部  志
●六分儀到質譜儀：做生意最該精算的是安全性
●惦在心裡的賬本：欠人一分，要想辦法回報十分
●打天下不能畏戰：船開出去，貨就要載到
●我的海文堂：有心學習，哪裡都是教室
第三部  識
●拜託來的美味：十一指與廟口的油條杏仁茶
●種桃、種李、種春風：讓土地和人才發揮最大的價值
●上班族的小確幸：頭家要為員工顧三頓
●澆灌果實的雨水：給年輕人一條往上爬的繩索
第四部  愛
●藝術的靈魂：有心，世界每個角落都有風景
●心意收藏館：記憶與情意，千金不換
●國寶在這：懂分享，收藏就有價值
●包容與對話：敞開心胸，發覺別人生命中的亮點
第五部  真
●再見紐約，再見泰山：一次的提攜，一世人的情誼
●電影院外的鐵娘子：沒了頭銜，才是做朋友的開始
●下台後的擁抱：朋友失勢、落選，更送要雪中送炭
●民間「外交官」：發揮企業影響力，樂為國家交朋友
第六部  善
●不曾落幕的音樂會：音樂更要為門外的人而演奏
●土地公跟誰：種下什麼善因，就會得到什麼善果
●綠色永續實踐家：環保與安全沒有折扣的空間
●長榮咖啡館：為徬徨的心點燃夢想之火
第七部  傳
●看重自己：成為佼佼者，你就是那個領域的博士
●阿里山下那堂課：為社會搭起「善的循環」
●企業家的「道德」與「正議」：給社會的價值不該用數字衡量
●給大漢孫的人生禮物：拋纜繩也是門功夫
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《本心》

精彩短评

1、2014年底刚入职的时候协理把这本书借我读，算是让我对总裁和集团有更多的了解，好像当时还摘
抄了一小段到我的试用期满报告里。记得今年年初他辞世的时候，有人评价说，能对台湾海陆空发号
施令的，非张荣发莫属了。不得不说，他是一个有钢铁意志和前瞻性的成功企业家。
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