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《没走过的是路，走过的才是人生》

内容概要

人可以拒绝任何东西，但绝对不可以拒绝成熟。
德鲁伊告诉我们如何在错杂密布的人生路上，找到属于自己的方向。人生没有一条路会白走，哪怕失
败都是反省成长的经验。
与懊悔和解，与恐惧相安。人生原是战战兢兢，如今淡然坚定；让疼痛跌倒、怨怼曲折、落寞失意的
人，学会与自己和解，从容前行。
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作者简介

德鲁伊，70后，鲁人居于长安。理工科硕士却喜码字为文，误入管理岗位，渐入中年，携妻带子，努
力快乐生活。跳脱禅、儒，平等、安静、快乐看待世界。“质朴、灵动、喜悦、淡和”是为人生准则
。
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书籍目录

PartⅠ
我们该如何存在
002为什么我们需要存在感？
007为什么我们总是很焦虑？
012讨好这个世界后，学会讨好自己
017Cosplay人生的人，更像是个loser
022事实真的存在吗？
027你刻意隐瞒了多少真相？
031拿着昨天的地图寻找明天的宝藏？
037孩童时种下的暗黑种子
043解决问题最好的时刻是现在
048属于你的真的属于你吗？
054为什么幸福的贴士和幸福无关？
059幸福会不会来？
064如何保持人生的平衡
071自我的存在感
PartⅡ
爱
076爱会是什么？
078我们的爱是什么？
083你是世界上最孤独的那只鲸吗？
089时间都去哪儿了？
094血一定浓于水？
100初恋有多美好，现在的爱情就有多糟糕
105别人的是爱情，自己的是悲伤
110彼此融合、创造新生的才是爱
116寄生的爱
121“断舍离”的爱情
126爱需要全神贯注
132大叔萝莉都在爱
136用时间来感受爱而不是证明爱
140爸爸去哪儿了？——成熟的爱
148爱是如此神秘
PartⅢ
人生的道路，选择的力量
154“我是为你好”是真的吗？
159被选择的人生
163成熟和年纪无关
169担当选择，跟大城市小城市无关
174职业规划是人生规划吗？锚定自我
178你有多害怕享受幸福？
184选择是一个开始，不是一个结果
189是你选择房子还是房子选择你？
194梦想离我们有多远
PartⅣ
没走过的是路，走过的才是人生
201世界在我们眼里的样子和我们在世界眼里的样子
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211没有信仰的我们有多可悲？
215健康的魔力
220吸引力=意志力+自制力
224好运气？让我们先对自己的相貌负责吧
230我们是怎样把自己变得有病的
236世界有多邪恶，我们就有多无知
240“安全感”才是我们的信仰？
247我们真的那么自私吗？
252工匠精神、情怀和成功者的谎言
260安静而温暖的人生力量
267新时代我们为什么需要心智成熟
走上心智成熟的人生之路
后记
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精彩短评

1、虽然没有上一本 不曾孤独.怎会懂得 深刻  但是还是不错 细嚼慢咽，才能消化
2、读这本书，根本就是上周末回家旅途打发时间用。在读了一部分之后自己不自觉的剖析了感情方
面的自己，而深挖出来的情境让自己害怕。犹豫几分钟还是决定读完。买这本书呢，完全是因为作者
：德鲁伊，在左岸思文群大家称为德叔。德叔是70后，理工科硕士，追求安静、喜悦、平淡看世界，
各种跳入跳出。某种意义上来说，对我等80后有深思指导意义。这本书是德叔第二本书，引德叔原话
：第二本书是最好的对人生最有指导的，第三本书最自我。
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精彩书评

1、对我来说，这本书已经挺深的了，需要细看，但还是很喜欢，据说作者还有一本书，改天买来看
看，期待ing
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