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《老子的心事》

内容概要

《老子的心事——雪煮《道德经》第一辑》是雪漠的又一部文化力作，也是《雪煮《道德经》》系列
的第一辑，日后将陆续推出第二辑、第三辑以及第四辑。在本书中，他没有延续一贯的对《道德经》
作为学问进行注解的方式，立足于东方哲学却跳出东方哲学的研究框架，告诉人们如何“修道”。现
代人远离“道”，而专注于“术”，这正是现代社会充满精神困惑和热恼的原因，《道德经》是老子
的境界呈现，是证量，不是学问，也不是知识。本书旨在告诉人们如何将《道德经》“学以致用”，
如何运用传统智慧，如何解决心灵问题，如何改善生命质量，如何改造命运，将哲学化为生活的方法
论，提升自己的精神境界。
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作者简介

雪漠，原名陈开红，甘肃凉州人。国家一级作家，文化学者，甘肃省作家协会副主席，广州市香巴文
化研究院院长。三度入围“茅盾文学奖”，荣获“冯牧文学奖”“上海长中篇小说优秀作品大奖”等
奖项，连续六次获敦煌文艺奖，作品入选《中国文学年鉴》和《中国新文学大系》。代表作有西部小
说系列：《野狐岭》《大漠祭》《猎原》《白虎关》《西夏咒》《西夏的苍狼》《无死的金刚心》《
深夜的蚕豆声》等；西部文化系列：《一个人的西部》《特别清凉》《光明大手印》《空空之外》系
列等；诗集：《拜月的狐儿》；入选“2015年中国品牌文化十大人物”，复旦大学肿瘤研究所“人文
导师”，甘肃省委省政府授予其“甘肃省优秀专家”“德艺双馨文艺家”“拔尖创新人才”“领军人
才”等称号。
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书籍目录

为往圣继绝学（代序）
第一章
在有无生灭中，触碰众妙之门
第二章
无为中，看破分别的虚幻
第三章
窥破欲望，做生命的 王
第四章
湛然空寂，游龙画凤
第五章
在一叶一花中，默然起舞
第六章
无中生有，有中生妙
第七章
在无私的行为中，成就公心
第八章
圣人如水，滋润万物
第九章
退一步，海阔天空
第十章
圣人修炼的三部曲
第十一章
心中有 空 ，天地自宽
第十二章
如何应对纷繁世界？
第十三章
宠辱不惊，身心兼修
第十四章
用身心融入得道者的境界
第十五章
穿行于红尘的圣者
第十六章
融入虚静，以笃诚滋养人生
第十七章
如何治理家、国、心？
第十八章
守候大道，返璞归真
第十九章
探寻绝学无忧的秘密
第二十章
大智若愚，看破随缘
第二十一章
恍惚无执中的光明历历
附录
揭秘内丹：揭露天机的道歌
后记
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