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《千面英雄》

内容概要

[内容简介]
●
约瑟夫·坎贝尔历尽多年搜寻阅读了全球各地的神话与宗教故事，将这些故事中的共通的奥秘汇集在
几百页的《千面英雄》中，将神话之源轻松显现在世人面前。
●
坎贝尔告诉我们，英雄的旅程主要包括以下几个主要阶段。启程：放弃当前的处境,进入历险的领域；
启蒙：获得某种以象征性方式表达出来的领悟；考验：陷入险境，与命运搏斗；归来：最后再度回到
正常生活的场域。这是每一位英雄的必经之路。
●
穿越古今，打通全世界神话中的经脉，帮助现代人重拾解读神话的本能，让希腊、北欧、印度、埃及
、中国神话再度与我们对话。引领我们发现内心的奥秘，接触终极的真实。鼓励我们开启生命的旅程
，彰显生命的深层意义，为个人和社会寻找恩赐。
●
英雄就是能够战胜个人和当地的历史局限性的人，他们能够了解、接受并迎接命运的挑战。我们每个
人都是人生旅程中接受考验的潜在英雄，只有接受生活的召唤，踏上考验的旅程，生命才能达到丰富
多彩的境界。
[编辑推荐]
●
20世纪神话学大师、拯救人类心灵的哲学家与心理学家，西方流行文化的一代宗师约瑟夫·坎贝尔奠
基之作。
●
寻求个人内在觉醒的“圣经”，探寻自我与心灵成长者的必读之作。
●
历久弥新，畅销美国65年。
●
华南师范大学、澳门城市大学心理学教授，心理分析师申荷永，复旦大学中文系教授严锋，顽石互
动CEO吴刚，十分心理创始人王珲，新精英创始人古典，《三体》作者刘慈欣，知名作家苗炜，童话
作家粲然，美国总统奥巴马联袂推荐。
●
时代杂志评选的自创刊以来最具影响力的100本英文好书之一。
●
新添84张精美插图，包含200余人的神话故事人物谱，随书赠送坎贝尔神话系列作品独家藏书票一枚。
●
美国约瑟夫·坎贝尔基金会独家授权，湛庐文化出品，坎贝尔神话系列作品。
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精彩短评

1、没有故事情节，分析基本看不懂，好像很是空灵的感觉。不是我的菜。
2、这种书就是读完了说不出来哪里好，看完不知道讲什么的高阶读物，不能说我骄傲读完了，只能
感慨我竟然挑了春节这段时间看！
3、有些神话真是美得不要不要的
4、1
5、是我水平不够吗，为什么读完既有一种心有灵犀，又有华而不实的感觉？主要觉得他那几个阶段
比较牵强。有些私董会模式的企业活动，已经在套这个模板了。
6、各个文明之间的历程虽然迥异，但是流传的关于英雄故事的内核确实一致的。
7、为数不多打五星的书
8、双十一买了这个版本，对出版社提出点名批评，不只是翻译，对字号也提出批评，欺负我们老年
人
9、英雄与神棍，编剧与传道
10、做自己的英雄。杀死昨天的自己，让明天的我在今晚涅槃重生！
11、勉强划入畅销心理学丛书吧
12、以神话为炉，融宗教，哲学，心理，启示于一体
13、读过此书，才知人类何为
14、星战迷应该读。08年的第三版的译本，翻译很努力了，但作者写的真的太绕了。最后一章后记长
句子看的嗡嗡的。以后自己收一本。
15、除非你能进入英雄堂，否则就不要载誉而归。你把荣誉带回去，也只是在旧世界分享它，但我要
的是待在那里冒险，叫其他人随我而去。
16、英雄的出走、历险和回归，探索人和世界的关系，探索人和内心世界的关系，拯救世界和拯救自
我，向外求和向内求的合二为一。几乎是所有好莱坞灾难片的故事原型，表现在迪斯尼的动画片里，
王子退场，小女孩开始长大。
17、本书由三条线索交叉构建，横向是各大文明以至原始部落的神话传说，纵向是史前幻想时期到现
代精神分析学诉求中的神话力量，轴心是一个英雄在各个神话中可能呈现的不同面貌；坎贝尔的魅力
不在于统摄所有神话资料，而在于借助原型的概念，将庞大的资料串联类比；这是一个方向，面向未
来，背朝人类庞大而神秘的思维宇宙
18、要读懂这一本书，还要读好多本书去储备背景知识。对我最大的触动：中国的区域性神话在现实
意义层面的影视创作革新，创作者寻找新意象的责任与急迫性；最恨的是，自己没有那样的能力去发
现、去洞察！
19、心理学很多起源或佐证于此，坎贝尔的神话世界给我们开启了太多新的大门。
20、好棒！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
21、真的不能太赞了！很多神话的相似性，让英雄千篇一律。开阔眼界啊！这种横向对比神话的书第
一次读
22、不评分了，开头看还不错，后边有点看不下去。
23、是把神话斥为迷信，还是在神话里寻找点什么？
24、人们创造故事，故事窥见人性。
25、值得认真学习，不过总觉得有些话说得不清不楚，也不知道是翻译问题还是原文如此⋯⋯
26、神话的范式化解读，当作一本神话集子读也很不错。
27、每个人心中都有英雄。虽然比我想象的要更艰深一些，但是许许多多的神话故事还是非常有趣的
。神话故事的套路很有借鉴意义。
28、很深奥的工具书
29、这个版本翻译更好些
30、英雄之旅 = 启程→启蒙→考验→归来；接触永恒，发现自我，参悟生死，体现神性。
31、令我惊讶的是，许多国内的影评人居然不知道这部杰出的著作，更遑论对其中的思想有所了解。
32、坎贝尔经典著作，非常值得一读，专门解读人类的神话，对于理解我们的潜意识，自我发展与超
越非常有帮助，神话是经典的人类学心理学，但是我们之前都不懂怎么解读。
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33、书是好书，译者不行
34、把神话学、人类学、心理学、文学包容在一起的一本书。
35、不是很好读，感觉有些牵强呢。还是说我对神话理解太浅？
36、看看
37、神话是被误解为传记、历史和宇宙学的心理学
38、神话让古人相信，也令今人憧憬。
39、和男神一起边读边讨论完一遍后，决定找英文版本再来一遍（这遍翻译和编辑实在有点￥⋯⋯%
￥⋯⋯&%#￥）
40、有些艰深，不太容易读。为了写剧本努力读完，还是有用的，英雄的历程是清晰可辨的，超然的
方面还需要好好去消化，但是看到大门已经徐徐打开。
41、读不动论文，看本闲书⋯⋯自然是没力气做笔记了，这样不好啊，然而还是放纵了一把⋯⋯举例
子说故事的部分都挺好的，至于总往弗洛伊德上靠就不好玩了吧
42、读了一半，不错。
43、说实话没太读懂
44、这本书三条线索交叉构建，横向是大到文明带小到一个部落民族的神话传说，纵向是史前幻想时
期到现在精神分析学和梦境的诉求中的神话力量，轴心是一个英雄在各个神话中可能呈现的不同面貌
。坎贝尔的能力不在于他说清楚了神话，而在于能把如此庞大的资料串在一起类比分析。神话不是简
单的在时空世界中意外的逻辑承诺和情感承诺，人类无论如何都不应在神话上诉诸理性。这样方能保
证神话的高贵与隐秘。
45、我并没有觉得有多好。不过作者确实通读各国神话同时深谙弗洛伊德的理论。所谓神话里的英雄
无非都是「天将降大任于斯人也，必将苦其心志劳其筋骨空乏其身增其所不能」
46、天天读烂书 早晚变成猪
47、我对这书没意见，这个评分不针对这本书，这个翻译读的太尼玛冒火了kindle上还没有英文版想骂
脏话
48、如果追求实用主义的话，编剧应该读的还是克里斯托弗·沃格勒的作家之旅
49、The source of all stories come from one，always the same one
50、Folk  psychology.
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精彩书评
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章节试读

1、《千面英雄》的笔记-第14页

        因此英雄就是能够征战胜过任何当地的历史局限性的男人或女人，这些局限针对的是普遍有效的
常规人类模式。英雄的愿景观点和灵感来自人类生活与，思想的原始动力。因此他们雄辩，具有说服
力，他们表达的不是当下分裂的社会和精神，而是社会重生的永恒源泉。作为一个现代人，英雄已死
，但作为一个不朽的人——更加完美、非特定的、普遍存在的人，他已经得到了重生。因此英雄的第
二项神圣任务与功绩是他们在改变模样后回到我们之中，传授他们学到的有关重生的经验和教训。
坎贝尔指出，汤因比认为这是基督教的功能，其实汤因比误解了神话学，所有宗教各地神话和民间传
说都能教导第二项功能。汤因比之所以会误会，是因为他采信了对佛陀涅槃和菩萨这些东方概念的陈
腐且错误的解释。

2、《千面英雄》的笔记-第21页

        在古代的世界中，童话故事、神话和救赎喜剧被认为比悲剧的地位更高，它们包含着更深奥的真
理、更艰难的实现、更合乎逻辑的结构和更完整的启示。童话故事、神话和有关神的灵魂喜剧的幸福
结局应该被看成是对人类普遍悲剧的超越，而不是一种否认。

3、《千面英雄》的笔记-第11页

        只有诞生能够征服死亡英雄是自觉服从的人。但是他们服从于什么？那正是我们今天不得不问我
们自己的问题，也是世界各地的英雄用主要的美德和历史性的行为已经解决了的问题。正如阿诺尔德
·汤因比（Arnold J. Toynbee）教授在他研究文明产生与瓦解规律的六卷巨著中所指出的那样，灵魂的
分裂、社会主体的分裂无法通过回归旧日好时光的计划（拟古计划）来解决，同样无效的还包括保证
实现理想未来的计划（未来主义），以及通过最现实、最冷静的努力来再次融合各种变质的要素。只
有出生能够战胜死亡——不再是旧有的事物，而是新事物。在灵魂深处，在社会主体中，如果我们想
要长久的人生，便必然存在连续的“反复出生”（轮回），以消解反复不断的死亡。因为，假如我们
为曾获得新生，报复女神涅墨西斯便会通过我们自己的胜利来进行报复：死亡从我们的美德中破壳而
出。由此，和平是圈套，战争是圈套，改变是圈套，永恒也是一个圈套。当我们临近死亡的胜利时，
死亡便渐渐迫近，除了被钉在十字架上之外，我们什么也不能做——然后复活，被彻底分解成碎片，
然后重生。

4、《千面英雄》的笔记-第4页

        神话是公开的梦，梦是私人的神话想起 CLAMP 的很多作品都跟梦有关，CLAMP 在某些访谈里貌
似说过，“这是一个梦”...

5、《千面英雄》的笔记-第10页

        
讲述英雄的历程，先说神话和人心里的神性是什么。

“神话和仪式的作用通常是提供把人类精神向前推进的象征符号，以抵消经常出现的把人类拖着无法
向前的[人类幻想]。”

“. 梦是个人化的神话，神话是消除了个人因素的梦。在梦里，形象让个人烦恼给扭曲，而在神话里
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，所显现的问题和解决方法对整个人类都有效。

我们只需要沿着标明英雄足记的麻线走。在认为会发现怪物的地方我们将发现一个天神，在认为会杀
死另一个人的地方我们会杀死自己，在认为自己会旅行到外界去时我们将进入自我存在的中心；在认
为会独自一人的地方我们将和整个世界在一起。”

“神话和童话的职责是揭示在从悲剧到喜剧的隐秘内心道路上旅行的具体危险和技术。其中的事件是
奇异而“不真实”的：它们所表现的是心理的，而不是物质的胜利。即使是关于真实历史人物的传奇
，胜利的事迹也不是用像生活一般的，而是梦一般的方法表现；因为目的不是说在地球上做过这样的
事，目的是能在地球上做这样事之前，必须使另一件更重要、更基本的事在我们都知道，而且在梦里
去过的迷宫里发生。神话里的英雄偶然可以在地面上旅行，但旅行基本是内心的——进入内心深处去
克服难以理解的阻力，使早已失去、久已遗忘的力量重新变得生气勃勃，从而可以用这些力量来使世
界改观。虽然仍有灾祸，但生活中渗透着弥漫一切、支援一切的爱，和知道自己的力量未被征服的信
心，⋯⋯时间让位于光荣，结局圆满的神话和获得拯救的世界都是相同的。”

这里所讲了一些悲剧，喜剧。
大意是很多人认为的那种喜剧“从此以后的幸福美满”不能认真，属于与现实脱离的童年的乌有之乡
。真实的喜剧可能被认为是最深奥的真理，难以实现的境界，更完整的启示——童话神话和灵魂的神
圣喜剧的圆满结局，不应该解释为与事实相矛盾，而应该解释为[对人类普遍悲剧的超越]

6、《千面英雄》的笔记-第1页

        后封和翻篇的彩页有种畅销书的浮躁之气。

7、《千面英雄》的笔记-第19页

        在本以为会发现可憎之物的地方，我们见到了神衹；在本以为会杀死另一个人的地方，我们杀死
了自己；在本以为会向外远游的地方，我们来到了自我存在的核心；在本以为孑然一身的地方，我们
却与全世界在一起。
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