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内容概要

说话不只是一种“感觉”，还是一门“技术”！就像烹饪有食谱一样，说话也有它的“秘方”。古往
今来，但凡不通说话之道者，都难成大事，而能成事者，一定在语言方面具有其独特的能力。一句恰
到好处的话，甚至可以改变一个人的命运。人际沟通中怎样措辞？怎样把握说话的场合和时机？如何
领略说话精髓，悟透说话之道，顺利在众人中脱颖而出？
作者通过自己多年来掌握的措辞技巧告诉大家该如何修炼说话能力，如何提高自己的说话水平。在本
书中，你可以通过熟悉“7个突破口”和“8个技巧”，并阅读大量实践故事，更完美地掌握并运用措
辞的技巧，成为说话高手。

Page 2



《你就是吃了不会说话的亏》

作者简介

佐佐木圭一
日本顶级沟通专家、广告鬼才、文案写作大师，毕业于日本顶尖国际型大学上智大学的研究生院，后
进入日本知名广告公司博报堂工作。作者原本不擅长沟通和表达，在历经无数次尝试和失败后，发现
了打动人心的语言奥秘，成为首位获得美国广告大奖“金铅笔奖”的日本人。他被视为亚洲最成功的
广告策划人，前后共获得日本国内外51项大奖。
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